
 

 

 

บทท่ี ๓ 

การจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

เม่ือเรื่องการจัดการความรูตามแนวคิดและทฤษฎีใหความหมายและประเภทของความรู 
และมีเน้ือหาในเร่ืองแนวทางการจัดการความรู  ตลอดจนเปาหมายของการจัดการความรูและผล
ของการจัดการความรูดังท่ีไดนําเสนอไวในบทท่ี ๒ น้ัน พระพุทธศาสนามีเน้ือหาท่ีตอบตอสังคมถึง
เร่ืองการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาอยางไร มีวิธีการจัดการความรูอยางไร และหลักธรรม
ตางๆ ท่ีจะนําเสนอตามกรอบของเน้ือหาตามแนวคิดและทฤษฎีจะสามารถนํามาประยุกตใชไดใน
ลักษณะใด เน้ือหาในบทน้ีจะเปนการศึกษาหาคําตอบน้ัน โดยเริ่มจากความหมายของความรูใน
พระพุทธศาสนา 

๓.๑ ความรูในพระพุทธศาสนา 

การกลาวถึงคําวา “ความรูในพระพุทธศาสนา” โดยท่ัวไปมักจะหมายถึงธาตุรูท่ีมีอยูใน
ตน คนทุกคนมีความรูหรือธาตุรูอยูดวยกันท้ังน้ัน ถาไมมีความรูหรือไมมีธาตุรูก็จะเปนคนไมได๑  

๓.๑.๑ ความหมายและประเภทของความรูในพระพุทธศาสนา 

๓.๑.๑.๑ ปญญาในฐานะความหมายของความรูในพระพทุธศาสนา 

คําวาปญญา (ปฺญา) มาจาก (ป+ญา อวโพธเน+กฺวิ) ญาณ, ปญญา, ความรู, ความ
เขาใจ. ปฺญายเต เอตายาติ ปฺญา สภาวะที่ชวยใหรู เรียกวา ปญญา (ซอนฺ, ลบ กฺวิ). นตฺถิ ปฺญา 
อาภา  แสงสวางท่ีเสมอดวยปญญาไมมี. ญาณํ อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญา
เกิดขึ้นแลว. ปชานนฏ ปฺญา ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูท่ัวถึง๒  

 

 

                                                 
๑ วชิรญาณวงศ, สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวง, “ความรูในพระพุทธศาสนา”, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ 

พริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 



 

 

 
  ๘๒ 

๓.๑.๑.๒ ความหมายโดยเน้ือหาสาระของปญญา 

หลังจากเขาใจความหมายของความรูในพระพุทธศาสนาแลว ลําดับถัดมาจึงควรทํา
ความเขาใจความหมายโดยเน้ือหาสาระของปญญาซ่ึงหมายถึง ความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน กิริยา
ท่ีรูชัด และปรีชาหย่ังรูเหตุผล๓ โดยท่ีความรูกิริยา หรือปรีชาดังกลาวสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล 
ส่ิงใดดีส่ิงใดไมดี และสิ่งน้ันๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน เปนตน และยังสามารถ
ท่ีจะจัดแจง จัดสรร และจัดการส่ิงตางๆ ท้ังในระดับการดํารงชีพ ตลอดจนระดับสูงสุดท่ีมุงสูการ
พนทุกขอยางย่ังยืน โดยเขาใจความจริงของสรรพสิ่ง ซ่ึงจะทําใหชีวิตอยูในภาวะท่ีประเสริฐใน
มุมมองของพระพุทธศาสนา และการรูชัดในระดับสูงสุดน้ัน คือ การรูชัดในอริยสัจ ๔ อันไดแก 
ความทุกข  ตนเหตุของความทุกข (ทุกขสมุทัย)  ความดับทุกข (ทุกขนิโรธ) และทางแหงการดับ
ทุกข  (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) นอกจากน้ียังสามารถเปรียบปญญาไดกับแสงสวาง เม่ือเทียบกับ
ภาวะท่ียังไมมีปญญาวาเปรียบไดกับความมืด 

พระไตรปฏกใหความหมายของปญญาวา “ปญญา คือ ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด ความ
วิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป
กําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความ
ใครครวญ”๔ และพระสารีบุตรไดกลาววา “บุคคลรูชัด บุคคลรูชัด เหตุน้ัน จึงเรียกวา ‘ผูมีปญญา’    
บุคคลรูชัดอะไรคือ รูชัดวา ‘น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เหตุน้ัน
บุคคลรูชัด บุคคลรูชัด จึงเรียกวา ‘ผูมีปญญา”๕ สวนพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายให
เห็นถึงความหมายของปญญาวา “ความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจ
หย่ังแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร 
จัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”๖ 

จากคําอธิบายน้ีทําใหเกิดความเขาใจปญญาไดในระดับหน่ึง แตหากจะเนนใหเห็นวา
ปญญาน้ันสามารถใชไดท้ังในระดับดํารงชีพ และในระดับสูงสุดซ่ึงเปนจุดมุงเนนของ
พระพุทธศาสนา และเนนใหเห็นอีกวาปญญาทําใหชีวิตอยูในภาวะท่ีประเสริฐในมุมมองของ

                                                 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/

๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๑. 
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔.  
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑.  



 

 

 
  ๘๓ 

พระพุทธศาสนา โดยไดเปรียบเทียบปญญากับแสงสวางน้ัน จําเปนจะตองศึกษาเพ่ิมเติมจาก      
พุทธวจนะ  

ตัวอยางพุทธวจนะท่ีแสดงใหเห็นถึงปญญาท่ีใชในระดับดํารงชีพ เชนวา “สวน    
วิญูชนผูมีปญญาน้ัน ไดโภคะแลว ยอมใชสอยและประกอบกิจการงาน เขาเปนคนอาจหาญ เล้ียงดู
หมูญาติ ไมถูกติเตียน ยอมเขาถึงแดนสวรรค”๗ และตัวอยางของคํากลาวท่ีแสดงใหเห็นถึงปญญาท่ี
ใชในระดับสูงสุดซ่ึงเปนจุดมุงเนนของพระพุทธศาสนา เชนวา “เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา 
สังขารท้ังปวงไมเท่ียง . . . สังขารท้ังปวงเปนทุกข . . . ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา เมื่อน้ัน เขายอมเบ่ือ
หนายในทุกข น้ีเปนทางแหงความหมดจด”๘  สวนตัวอยางของขอความท่ีแสดงใหเห็นวาปญญาทํา
ใหชีวิตอยูในภาวะท่ีประเสริฐในมุมมองของพระพุทธศาสนาเชนวา “บุคคลมีความเปนอยูดวย
ปญญา มีชีวิตประเสริฐ”๙  นอกจากน้ีตัวอยางของขอความในพระไตรปฎกท่ีแสดงใหเห็นการ
เปรียบเทียบปญญากับแสงสวาง เชนวา “ปญญา คือ ความรูท่ัว ความรูชัด การคนควา . . . ปญญา
เปนใหญ . . . เปนกําลัง . . . เปนศัสตรา . . . เปนแสงสวาง . . . เปนรัศมี . . . ความไมหลง การเลือก
เฟนธรรม”๑๐ และอีกตัวอยางเชน “แสงสวางแหงพระจันทร แสงสวางแหงพระอาทิตย แสงสวาง
แหงไฟ และแสงสวางแหงปญญา ภิกษุท้ังหลาย แสงสวาง ๔ ประการน้ีแล เปนแสงสวางแหง
ปญญา”๑๑ 

กลาวโดยสรุป ความรูในพระพุทธศาสนา คือความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน กริยาท่ีรู
ชัด ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะ
ท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ สามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล ส่ิงใดดี ส่ิง
ใดไมดี และส่ิงน้ันๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน และยังสามารถท่ีจะจัดแจง 
จัดสรร และจัดการส่ิงตางๆ ในระดับการดํารงชีพ เปนปญญาในระดับโลกิยปญญา ซ่ึงหากปฏิบัติ
ภาวนาใหตอเน่ืองสามารถพัฒนาเปนโลกุตตรปญญาได 

                                                 
๗ ธีโร จวิฺู อธิคมฺม โภเค โส ปริภุฺชติ กิจฺจกโร จ โหติ โส ญาติสงฺฆํ นิสโภ ภริตฺวา อนินฺทิโต 

สคฺคมุฌปติ ฐานนฺติ - สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๐/๑๐๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗, สวนคําวาโภคอาทิยะ (ประโยชนที่
ควรถือเอาจากโภคทรัพย) ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 

๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๓/๑๒๖. 
๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๙/๑๖๙. 
๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔. 



 

 

 
  ๘๔ 

๓.๑.๒ ประเภทของความรูในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาใหเขาใจถึงประเภทของความรูในพระพุทธศาสนาจําเปนตองประยุกตเรื่อง
การจําแนกปญญาเพ่ือเปนบาทฐาน  

๓.๑.๒.๑ การจําแนกปญญาเพ่ือเปนบาทฐานของการศึกษาประเภทของความรูใน
พระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาจําแนกประเภทของปญญาไวหลายอยาง มีปญญา ๒ ประเภท 
ปญญา ๓ ประเภท ปญญา ๔ ประเภท และปญญา ๖ ประเภท เปนตน ดังรายละเอียดตอไปน้ี คือ 

(ก) การจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท  

ปญญาสาม ารถจํ า แนกได  ๒  ประ เภท  ซ่ึ ง มีหมวดหมู ดั งต อ ไป น้ี  คื อ                      
(๑) โลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา   (๒) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป  (๓) ปญญาท่ี
จําแนกตามเวทนาท่ีเกิดรวมกัน และ (๔) ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนขั้นแรกของการ
บรรลุหรือไม โดยรายละเอียดจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไปน้ี 

(๑) โลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา 

ปญญาสามารถจําแนกเปนโลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา โดยท่ีโลกิยปญญา
เปนปญญาท่ีเก่ียวกับทางโลกซ่ึงรวมถึงปญญาในการดํารงชีพ ตลอดจนปญญาท่ีเกิดจากความดีงาม 
และปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา แตไมรวมไปถึงปญญาในขณะบรรลุธรรมท่ีเรียกจิตขณะ
บรรลุน้ันวามรรคจิตและผลจิต  สวนโลกุตตรปญญาเปนปญญาในขณะบรรลุธรรมดังกลาว ปญญา
ท้ัง ๒ ประเภทน้ีมีชื่อเรียกอ่ืนอีกหลายช่ือเปนคูกัน แตยังคงมีความหมายเชนเดียวกันกับคูของโลกิย
ปญญากับโลกุตตรปญญา  กลาวคือ ปญญาท้ังสองประเภทน้ีมีอยูหลายชื่อ คือ (๑.๑) โลกิยปญญา 
กับ โลกุตตรปญญา (๑.๒) สาสวปญญากับ อนาสวปญญา   (๑.๓) อาสววิปปยุตตสาสวปญญา กับ                
อาสววิปป ยุตตอนาสวปญญา    (๑ .๔ )  สัญโญชนิยปญญา  กับ  อสัญโญชนิยปญญา                            
(๑ .๕) สัญโญชนวิปปยุตตสัญโญชนิยปญญา  กับ  สัญโญชนวิปปยุตตอสัญโญชนิยปญญา                
(๑ .๖ )  คันถนิยปญญา  กับ  อคันถนิยปญญา   (๑ .๗ )  คันถวิปปยุตตคันถนิยปญญา  กับ                            
คันถวิปปยุตตอคันถนิยปญญา  (๑.๘) โอฆนิยปญญา กับ อโนฆนิยปญญา (๑.๙) โอฆวิปปยุตตโอ 
ฆนิยปญญา กับโอฆวิปปยุตตอโนฆนิยปญญา   (๑.๑๐) โยคนิยปญญา กับ อโยคนิยปญญา                   
(๑.๑๑) โยควิปปยุตตโยคนิยปญญา กับ โยควิปปยุตตอโยคนิยปญญา (๑.๑๒) นีวรณิยปญญา กับ       



 

 

 
  ๘๕ 

อนีวรณิยปญญา   (๑.๑๓) นีวรณวิปปยุตตนีวรณิยปญญา กับ นีวรณวิปปยุตตอนีวรณิยปญญา       
(๑.๑๔) ปรามัฏฐปญญา กับ อปรามัฏฐปญญา (๑.๑๕) ปรามาสวิปปยุตตปรามัฏฐปญญา กับ        
ปรามาสวิปปยุตตอปรามัฏฐปญญา    (๑ .๑๖)  อุปาทานิยปญญา  กับ  อนุปาทานิยปญญา                   
(๑ .๑๗ )  อุปาทานวิปปยุตตอุปทานิยปญญา  กับ  อุปาทานวิปปยุตตอนุปาทานิยปญญา                     
(๑.๑๘) สังกิเลสิกปญญา กับ อสังกิเลสิกปญญา (๑.๑๙) กิเลส วิปปยุตตสังกิเลสิกปญญา กับ             
กิเลสวิปปยุตตอสังกิเลสิกปญญา   (๑.๒๐) ปริยาปนนปญญา กับ อปริยาปนนปญญา ดังคํากลาวท่ีวา  

ปญญาในสภาวธรรมท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตในภูมิ ๓ ชื่อวา โลกิยปญญา  ปญญาใน
มรรค ๔ ผล ๔ ชื่อวา โลกุตตรปญญา  (๑) . . . 

ปญญาในสภาวธรรมท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตในภูมิ ๓ ชื่อวา สาสวปญญา  ปญญาใน
มรรค ๔ ผล ๔ ชื่อวา อนาสวปญญา (๓) . . . 

ปญญาในสภาวธรรมท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตในภูมิ  ๓  ชื่อวา  ปริยาปนนปญญา  ปญญา
ในมรรค ๔ ผล ๔ ช่ือวา  อปริยาปนนปญญา  (๓๑) ๑๒ 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทแรก เชน  ปุสสะและภัลลิกะไดเดินทาง
คาขายไปท่ัว และระหวางการเดินทางคร้ังหน่ึงไดมาพบพระพุทธเจาและไดเปนพุทธศาสนิกคูแรก
ในพระพุทธศาสนา๑๓ ในการคาขายน้ันปุสสะและภัลลิกะยอมตองใชปญญาในการทําการคาขาย 
มิฉะน้ันการคาขายน้ันจะไมสามารถประสบความสําเร็จและดําเนินอยูได ปญญาดังกลาวจัดเปน
ปญญาประเภทแรกที่เรียกวา โลกิยปญญา สาสวปญญา หรือปริยาปนนปญญา เปนตน 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทหลัง เชน เมื่อครั้งพระปญจวัคคียไดบรรลุ
อรหัตผลพรอมกันในวันแรม ๕ ค่ํา เดือน ๘๑๔ ปญญาในขณะบรรลุธรรมของพระปญจวัคคียแตละ
ทานสามารถจัดเปนปญญาประเภทหลังท่ีเรียกวา โลกุตตรปญญา อนาสวปญญา หรือ                       
อาสววิปปยุตตอนาสวปญญา เปนตน 

(๒) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป 

เม่ือนําปญญามาจําแนกดวยลักษณะการเกิดของปญญาวาเกิดมาจากการกําหนดรู
นามหรือรูป  จะสามารถจําแนกได  ๒  ประการ  ซ่ึงมีหมวดหมู ดังตอไปน้ี  ไดแก  (๒ .๑) 

                                                 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕. 
๑๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๕๙. 
๑๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 



 

 

 
  ๘๖ 

นามววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการกําหนดรูในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณ  (๒.๒) รูปววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการกําหนดรูในรูป ซ่ึงรวม
ไปถึงการกําหนดรูรางกายวาอยูในอริยบทใด ยืน เดิน น่ัง หรือนอน๑๕ 

ตัวอยาง ท่ีแสดงถึงนามววัฏฐาปนปญญา  เชน  ปริพาชกทีฆนขะมาเฝ า
พระพุทธเจา ดวยคํากลาวท่ีวา “ขาพเจามีความเห็นวา ส่ิงท้ังปวงไมควรแกขาพเจา ขาพเจาไมชอบ
ความเปนน้ันดวย” ซ่ึงพระพุทธเจาประสงคชี้ใหเขาเห็นวา เขามีความเห็นผิด ทรงแสดงโทษของ
ความยึดม่ัน และทรงแสดงตอไปถึงอุบายวิธีท่ีเปนเหตุใหไมถือม่ัน ท้ังรูปและนาม และทรงให
พิจารณาในเวทนา (ความรูสึก) มี ๓ อยาง คือ สุข ทุกข และอุเบกขา ทรงสอนวา เวทนาท้ัง ๓ น้ี ไม
เท่ียง มีปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป และดับไป เปนธรรมดา ปริพาชกที
ฆนขะหลานพระสารีบุตรฟงธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผลในขณะท่ีพระสารีบุตรพิจารณา
เน้ือความพระธรรมน้ันไดบรรลุสําเร็จเปนพระอรหันตขณะเดียวกัน๑๖  

จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นวา ในเบ้ืองตนการปฏิบัติของท้ังปริพาชกทีฆนขะและ             
พระสารีบุตรยอมปฏิบัติโดยใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐานตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนอยูน้ัน และ
แมจะไมสามารถระบุชัดเจนไดวาในขณะบรรลุธรรมของทั้งสองใชอะไรเปนอารมณ จะยังคงใช
เวทนาเปนอารมณกรรมฐานอยูหรือไม แตยังสามารถระบุไดวา ในข้ันตอนหน่ึงแรกๆ ยอมเกิด
ปญญาขึ้นในระดับหน่ึงจากการใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐานอยางแนนอน ซ่ึงเวทนาจัดเปนนาม 
ดังน้ันปญญาดังกลาวจะเรียกวา นามววัฏฐาปนปญญา 

สวนตัวอยางท่ีแสดงถึงรูปววัฏฐาปนปญญา เชน พระมหาโมคคัลลานะ หลัง
บวชแลว ทานไดไปบําเพ็ญภาวนาท่ีหมูบานกัลลวาละ แควนมคธ ขณะท่ีบําเพ็ญสมณธรรมอยู ทาน
เกิดงวงเหงาหาวนอนอยางหนักจนไมสามารถบําเพ็ญภาวนาได  จนในวันท่ี ๘ พระพุทธเจาทรง
เสด็จมาสอนใหทานหาทางแกงวงดวยวิธีตางๆ  ซ่ึงพระโมคัลลานะไดปฏิบัติตามท่ีพระพุทธองค
ทรงสอน ทําใหทานหายงวง และพระองคทรงแนะนําเพ่ิมเติมใหพระโมคคัลลานะกําหนดพิจารณา
กายน้ี แยกใหเห็นวาเปนเพียงธาตุ ๔ วาแตละสวนไมมีตัวตน ไมใชเรา ไมใชของเรา จนทานได
บรรลุอรหัตผลในวันน้ันเอง๑๗ 

จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นในทํานองเดียวกันกับตัวอยางลําดับกอนน้ีวา ปญญาของ          
พระโมคัลลานะท่ีเกิดจากกําหนดพิจารณากาย จัดเปนรูปววัฏฐาปนปญญา  
                                                 

๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๔.  
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
๑๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 



 

 

 
  ๘๗ 

(๓) ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดรวมกัน 

เม่ือนําปญญามาจําแนกดวยเวทนาท่ีเกิดรวมกันจะสามารถจําแนกได ๒ ประเภท 
ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี ไดแก (๓.๑) โสมนัสสสหคตปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับความสุขใจ                
(๓.๒) อุเปกขาสหคตปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับความรูสึกเฉยๆ๑๘ 

ตัวอยางเชน พระวักกลิ คิดฆาตัวตาย ซ่ึงพระพุทธเจาทรงติดตามดูการกระทํา
ตลอดเวลา เม่ือเห็นวาจะฆาตัวตายจริงๆ พระองคจึงตรัสเรียกชื่อ “วักกลิ” ทําใหพระวักกลิ เกิด
ความดีใจวาพระพุทธเจาตรัสเรียก ความนอยใจแตแรกหายไปเกิดปติมาแทนที่ และหลังจากท่ีไดฟง
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา พระวักกลิไดเกิดความปราโมทย และความอบอุนใจมีกําลัง
เจริญวิปสสนาจนเกิดความรูแจงบรรลุอรหัตผล๑๙ 

จากตัวอยางน้ี แมจะยากที่จะระบุวา การบรรลุธรรมของพระวักกลิน้ีเปนปญญา
ท่ีเกิดพรอมกับความสุขใจหรือความรูสึกเฉยๆ  แตกอนหนาท่ีจะบรรลุธรรม คือ ขณะหลังจากท่ีได
ฟงพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พระวักกลิไดเกิดความปราโมทย และความอบอุนใจมี
กําลังเจริญวิปสสนาน้ัน ผูวิจัยเห็นวา ในขณะดังกลาว พระวักกลิมีปญญาเกิดขึ้นในระดับหน่ึงแลว 
มิฉะน้ันการมุงท่ีจะเจริญวิปสสนายอมไมสามารถมีได นอกจากน้ี ความปราโมทยท่ีปรากฏข้ึนใน
ขณะน้ันยอมมีความสุขใจเกิดรวมอยูดวย ดังน้ันในขณะดังกลาวมีปญญาเกิดขึ้นรวมกับความสุขใจ 
ซ่ึงปญญาน้ีเรียกวา “โสมนัสสสหคตปญญา” 

(๔) ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุหรือไม 

เม่ือนําในปญญาขณะบรรลุธรรมมาจําแนกวาเปนขั้นแรกของการบรรลุหรือเปน
ข้ันถัดๆ ไปจะได ๒ ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี ไดแก (๔.๑) ทัสสนภูมิปญญา คือ ปญญา
ในขณะบรรลุธรรมครั้งแรก คือ ซ่ึงขณะน้ันเปนปญญาท่ีเขาถึงนิพพานเปนครั้งแรก (๔.๒) ภาวนา
ภูมิปญญา คือ ปญญาในขณะบรรลุธรรมคร้ังถัดๆ มา  อีก ๓ ขั้นท่ีเหลือ  ดังคําอธิบายของพระพุทธ
โฆสเถระท่ีวา “ปญญาเปน ๒ อยาง โดยเปนทัสสนภูมิและภาวนาภูมิ อยางน้ี คือ ปญญาในปฐม
มรรคเปนทัสสนภูมิปญญา และปญญาในมรรค ๓ ท่ีเหลือเปนภาวนาภูมิปญญา”๒๐  

                                                 
๑๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๗/๗๓๔. 
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
๒๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๕. 



 

 

 
  ๘๘ 

ตัวอยางเชน การบรรลุธรรมของพระสารีบุตร เม่ือครั้งฟงธรรมจากพระอัสสชิ
แลวบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๒๑ และเมื่อครั้งฟงการสนทนาระหวางพระพุทธเจากับลุงท่ีถํ้าสุกร
ขาตาแลวบรรลุธรรมโดยลําดับจนเปนพระอรหันตในท่ีสุด๒๒ 

จากตัวอยางน้ี ขณะบรรลุธรรมเปนโสดาบันของพระสารีบุตร ปญญาในขณะน้ัน
จัดเปนทัสสนภูมิปญญา สวนในขณะบรรลุธรรมข้ันอื่นตามลําดับและเปนพระอรหันตในท่ีสุดน้ัน 
ปญญาในขณะบรรลุธรรมท้ังสามข้ัน ซ่ึงรวมถึงขั้นสุดทายท่ีทําใหเปนพระอรหันตจัดเปน       
ภาวนาภูมิปญญา 

(ข) การจําแนกปญญาเปน ๓ ประเภท 

ปญญานอกจากสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภทแลว ปญญายังสามารถจําแนกเปน
ปญญา ๓ ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี ไดแก  (๑) ปญญาจําแนกตามแหลงท่ีมา  (๒) ปญญา
จําแนกผานประเภทของโกศล  (๓) ปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา   

(๑) ปญญาจําแนกตามแหลงท่ีมา 

ในพระพุทธศาสนาจําแนกประเภทของปญญาไวหลายอยาง มีปญญา ๒ ประเภท 
ปญญา ๓ ประเภท ปญญา ๔ ประเภท และปญญา ๖ ประเภท เปนตน ซ่ึงปญญา ๓ ประเภทสามารถ
จําแนกไดอยางนอย ๓ นัย๒๓ หน่ึงในน้ันเปนการจําแนกปญญาตามแหลงท่ีมา ปญญาท้ัง ๓ น้ีไดแก 
(๑.๑) สุตมยปญญา (๑.๒) จินตามยปญญา และ(๑.๓) ภาวนามยปญญา๒๔   

                                                 
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓-๗๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๑๔/๑๔๔. 
๒๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน เอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
๑๓. 

๒๔ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในสุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญา
ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๒๓-๒๖.  



 

 

 
  ๘๙ 

(๑.๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการฟงมาจากผูอื่น เชน การศึกษาเลา
เรียนจากครู จากการอานหนังสือ จากการฟงบรรยายในการทัศนะศึกษา ดังพุทธพจนท่ีวา “ฟงดวยดี 
ยอมไดปญญา”๒๕    

(๑.๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวย
ตนเอง บุคคลมิไดฟงจากผูอื่นโดยตรง แตไดสรางปญญาของตนใหเกิดมีข้ึน ดวยการคิดคนทดลอง
หาเหตุผลดวยตนเอง    

(๑.๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการฝกอบรม หรือปญญาท่ีเกิดแต
การฝกลงมือปฏิบัติ เชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

การใหความหมายของปญญา  ๓  ทานพระพุทธโฆสเถระไดกล าวว า                     
“(๑) จินตามยปญญา  คือ ปญญาท่ีมิไดฟงจากคนอื่น . . . สําเร็จโดยลําพังความคิดของตน             
(๒) สุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีไดฟงมาจากผูอื่น . . . สําเร็จดวยอํานาจการฟง (๓) ภาวนามยปญญา
คือ ปญญาท่ีถึงอัปปนา สําเร็จดวยอํานาจภาวนาอยางใดก็แลวแต”๒๖ 

ส ว นพ ร ะพ รหม คุณ า ภ รณ  อ ธิ บ า ย เ ร่ื อ ง ป ญญ า ท้ั ง  ๓  ปร ะ ก า ร ว า                          
(๑) จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (ปญญาจากโยนิโสมนสิการท่ีตั้งขึ้นใน
ตนเอง) (๒) สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียน (ปญญาจากปรโตโฆสะ) และ 
(๓) ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ (ญาณอันเกิดข้ึนแกผูอาศัยจินตามยปญญา 
หรือท้ังสุตมยปญญาและจินตามยปญญา)๒๗ 

การ เ รี ย ง ลํ า ดับปญญา ท้ั ง  ๓  ประการ น้ีของพระ พุทธโฆสเถระและ                   
พระพรหมคุณาภรณนําเสนอจินตายมปญญาข้ึนเปนลําดับแรกดังกลาว เน่ืองจากเปนการจัดเรียง
ตามพระไตรปฎกท้ังในพระสูตร๒๘ และพระอภิธรรม๒๙  แตในเนตติปกรณเรียงและเรียกตางกัน
เปน   (๑) สุตมยีปญญา  (๒) จินตามยีปญญา (๓) ภาวนามยีปญญา๓๐  

                                                 
๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๒๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๗/๗๓๕, และดูรายละเอียดในทํานองเดียวกันใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๖-

๓๑๗. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๓/๔๘๔, ๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔.  
๓๐ เนตฺติ. (ไทย) ๘๒. 



 

 

 
  ๙๐ 

การเรียงลําดับท่ีนําจินตามยปญญาข้ึนกอนหรือสุตมยปญญาข้ึนกอนน้ัน ข้ึนอยู
กับการเกิดข้ึนของปญญาในแตละบุคคล ในกรณีของมหาบุรุษ เชน พระพุทธเจา ผูคนพบและ
เปดเผยความจริง (สัจธรรม) ขึ้น มิไดอาศัยการฟงจากผูอื่น (ปรโตโฆสะ) แตรูจักโยนิโสมนสิการ
ดวยตนเอง  สามารถหย่ัง เ ห็นความจริงได  ทานจึง เ ร่ิมดวย จินตามยปญญาแลวตอดวย            
ภาวนามยปญญาไปเลย  แตหากเปนบุคคลทั่วไป ทานจะเร่ิมดวย สุตมยปญญาเปนขอแรก ดวย
คําอธิบายท่ีวา บุคคลเลาเรียนสดับฟงธรรมแลวเกิดศรัทธา นําไปใครครวญตรวจสอบเกิดเปน        
สุตมยปญญา อาศัยเปนฐาน แลวตรวจสอบเพงพินิจคิดลึกชัดลงไป เกิดเปนจินตามยปญญา เมื่อใช
ปญญาท้ังสองมนสิการในสภาวะธรรมท้ังหลาย เกิดเปนญาณเปนมรรคท่ีจะใหเกิดผล จัดเปน
ภาวนามยปญญา๓๑ ซ่ึงงานวิจัยฉบับน้ีไดนําเสนอตามเนตติปกรณ เน่ืองจากการจัดเรียงเชนน้ี
สอดคลองกับการประยุกตเขากับเรื่องความรูมากกวา ซ่ึงเปนกรณีของบุคคลทั่วไปไมใชกรณีของ
มหาบุรุษ 

ตัวอย าง ท่ีแสดงให เข าใจ เ ร่ืองสุตมยปญญา  เชน  พระยสะบุตรเศรษฐี              
เมืองพาราณสี มีชีวิตท่ีมีความสุข จนกระท่ังคํ่าวันหน่ึง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลงดนตรี
อยู  ทานเกิดมอยหลับไป เม่ือตื่นขึ้นมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําตางๆ ท่ีนอนหลับในลักษณะ
ท่ีนาเกลียด ไดแก บางนางสยายผม บางนางนอนละเมอ เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมือนเห็น
ซากศพในปาชา จึงเกิดความรูสึกเบ่ือหนายข้ึนมาในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ท่ีน่ีวุนวาย
หนอ ท่ีน่ีขัดของหนอ” จนทําใหลงเดินไปยังประตูใหญออกไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ณ 
ขณะน้ัน พระพุทธเจาทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับน่ังบนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกล
พระองค พระองคไดตรัสตอบพระยสะวา “ท่ีน่ีไมวุนวาย ท่ีน่ีไมขัดของ เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางน้ี
เราจักแสดงธรรมใหเธอฟง” ซ่ึงพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามลําดับ) ขึ้น
แสดงใหฟง ซ่ึงพระยสะฟงธรรมน้ันไดเกิดปญญาขึ้นมาในระดับหน่ึง และพลางพิจารณาตามไป จิต
ท่ีวุนวายเร่ิมสงบ จิตท่ีสงบปราศจากนิวรณ ผองใสเบิกบาน และบรรลุโสดาบันผลทันที๓๒ จาก
ตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ปญญาท่ีเกิดข้ึนมาในระดับหน่ึงของพระยสะท่ีเกิดจากการฟงธรรมน้ัน
จัดเปนสุตมยปญญา 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติสสะ (ตอมาเปน
พระสารีบุตร) และปริพาชกโกลิตะ (ตอมาเปนพระโมคคัลลานะ) เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบ
พระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอดเขา ท้ังสองทานไดไป

                                                 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 



 

 

 
  ๙๑ 

ชมมหรสพ แตเกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปญญาจากความคิดน้ันวา “เรามา
ดูละครท่ีไรสาระอยูทําไม”๓๓ จากตัวอยางน้ี ปญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและ
ปริพาชกโกลิตะ จัดเปน จินตามยปญญา 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเขาใจเร่ืองภาวนามยปญญา เชน พระนาลกะเปนฤาษี เม่ือได
ฟงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาแลวเกิดเล่ือมใส ขอบวชโดยยึดถือปฏิบัติดวยหลักมักนอย ๓ ประการ 
คือ มักนอยในการเห็น (เม่ือไปอยูปา ไมปรารถนาไดพบพระพุทธเจาอีก) มักนอยในการฟง (เม่ือไป
อยูในปา ไมปรารถนาไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา) และมักนอยในการถาม (เม่ือไปอยูในปา ไม
ปรารถนาขอทูลถามถึงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาอีก) ดังน้ัน เมื่อทานออกปาแลว ทานปฏิบัติโดย
เครงครัด ไมนานนักทานจึงไดเกิดปญญาบรรลุอรหัตตผล๓๔ ตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ทานนาลกะ
ฤาษีมีปญญาเกิดขึ้นมาไดจากการเพียรภาวนาปฏิบัติธรรมตามที่ตั้งใจไว ปญญาท่ีเกิดข้ึนในลักษณะ
น้ี เรียกวา ภาวนามยปญญา 

 (๒) ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล 

เม่ือนําปญญามาจําแนกดวยโกศลเปนความฉลาดทางปญญา  ซ่ึงสามารถจําแนก
ได ๓ ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี ไดแก (๒.๑) ปญญาท่ีรอบรูทางเจริญและเหตุของความ
เจริญ   (๒.๒) ปญญาท่ีรอบรูทางเสื่อมและเหตุของความเส่ือม (๒.๓) ปญญาท่ีรอบรูวิธีแกไข
เหตุการณและวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จ ท้ังในการปองกันความเส่ือมและในการสรางความเจริญ ดัง
คําอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีวา  

อายโกศลเปนไฉน? ผูมีปญญารูวา เม่ือเรามนสิการธรรมเหลาน้ีอยู อกุศลธรรมท้ังหลายท่ี
ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท้ังหลายที่เกิดขึ้นแลวก็ถูกละไป หรือวา. . . กุศลธรรม
ท้ังหลายที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึนและกุศลธรรมทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพ่ือภิญโญภาพ 
ไพบูลย . . . ปญญาคือ ความรูท่ัว ฯลฯ ความไมหลง . . . และความเจริญแหงกุศลธรรม
ท้ังหลายดวย แหงผูมีปญญา น้ีเรียกวา อายโกศล  

                                                 
๓๓ วิ .ม .  (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓ ,๖๑/๗๔-๗๕ ,  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  บรรจบ  บรรณรุจิ ,               

อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๘-๕๙. 
๓๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 



 

 

 
  ๙๒ 

อปายโกศล เปนไฉน? ผูมีปญญารูวา เม่ือเรามนสิการธรรมเหลาน้ีอยู กุศลธรรมท้ังหลาย
ท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น ดังน้ีเปนตน สวนวา ความฉลาดอันเปนทันที คือ เกิดข้ึนฉับพลันใน
อุบาย คือ เหตุแหงความสําเร็จแหงธรรมท้ังหลายน้ันๆ ทุกสถาน ชื่อวา อุปายโกศล๓๕ 

พระมหากฤช ญาณาวุโธ ไดกลาวสรุปปญญาในความหมายของโกศลไวในงาน
วิทยานิพนธวา  

ปญญาขอแรก เปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณาความเจริญ คือ เม่ือความเจริญ       
(กุศลกรรม) เกิดข้ึนทําใหรูแจงเห็นจริง อกุศลกรรมก็จะส้ินไป เชนผูปฏิบัติธรรม มีศีล
บริสุทธ์ิแลวปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็น
จริง อกุศลธรรม คือ ธรรมฝายตํ่าจะเส่ือมส้ินไป กุศลกรรม คือธรรมฝายสูงก็จะเจริญขึ้นแทน  
ปญญาขอท่ี ๒  เปนปญญาท่ีฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลแหงความเส่ือม คือ เ ม่ือ       
อกุศลธรรมเกิดขึ้น ก็พิจารณาใหรูเห็นจริง อกุศลกรรมจะเส่ือมไป ปญญาขอท่ี ๓ เปนปญญา
ท่ีฉลาดในการใชอุบาย รูวาอะไรดีอะไรช่ัว อะไรถูกผิด เลือกประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศล 
อันนําตนไปสูชีวิตท่ีดีและประเสริฐ ประสบความสําเร็จได๓๖ 

(๓) ปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา 

เมื่อนําปญญามาจําแนกตามการกําหนดรู การทําความรูจัก หรือการทําความ
เขาใจโดยครบถวนท่ีเรียกวา “ปริญญา” จะสามารถจําแนกได ๓ ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี 
ไดแก (๓.๑) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูดวยส่ิงอันรูแลว จากการกําหนดรูข้ันรูจัก และจากการ
กําหนดรูตามสภาวะลักษณะ คือ ปญญาท่ีเกิดจากการทําความรูจักจําเพาะตัวของส่ิงน้ันโดยตรง พอ
ใหชื่อวาไดเปนอันรูจักส่ิงน้ันแลว (๓.๒) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูดวยการพิจารณา จากการ
กําหนดรูขั้นพิจารณา หรือจากการกําหนดรูสามัญลักษณะ คือ ปญญาท่ีเกิดจากการทําความรูจักส่ิง
น้ันพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา (๓.๓) ปญญาท่ีเกิดจากกําหนดรู
ดวยการละกําหนดรูถึงขั้นละไดกําหนดรูโดยตัดทางมิใหฉันทราคะเกิดมีในส่ิงน้ัน คือ ปญญาท่ีรูวา

                                                 
๓๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๗๑/๕๐๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๗/๗๓๖, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน            

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐. 
๓๖พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปล้ืมบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญา

ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท ”,  วิ ท ย า นิ พ น ธ พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต ,  ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย                            
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๔๕. 



 

 

 
  ๙๓ 

ส่ิงน้ันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ละนิจจสัญญา เปนตน ในส่ิงน้ันเสียได ดังขอความใน
พระไตรปฎกท่ีวา  

กําหนดรู ผัสสะดวยปริญญา   ๓   คือ  (๑ )  ญาตปริญญา (การกําหนดรูขั้นรู จัก )                   
(๒) ตีรณปริญญา(การกําหนดรูขั้นพิจารณา) (๓)  ปหานปริญญา(การกําหนดรูขั้นละ) 

ญาตปริญญาเปนอยางไร คือ นักปราชญรูจักผัสสะ คือ รู เห็นวา “น้ีจักขุสัมผัส  น้ี         
โสตสัมผัส น้ีฆานสัมผัส น้ีชิวหาสัมผัส น้ีกายสัมผัส น้ีมโนสัมผัส น้ีอธิวจนสัมผัส น้ีปฏิฆ
สัมผัส น้ีผัสสะเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา น้ีผัสสะเปนท่ีต้ังแหงทุกขเวทนา . . . น้ีผัสสะท่ีเปน
โลกิยะ น้ีผัสสะท่ีเปนโลกุตตระ น้ีผัสสะท่ีเปนอดีต น้ีผัสสะท่ีเปนอนาคต น้ีผัสสะท่ีเปน
ปจจุบัน” น้ีชื่อวาญาตปริญญา 

ตีรณปริญญา เปนอยางไร คือ นักปราชญทําส่ิงท่ีรูแลวใหปรากฏอยางน้ีแลว พิจารณา
ผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร 
เปนอุปททวะ เปนภัย . . .  เปนเหตุเกิดทุกข ตั้งอยูไมได หาความแชมชื่นไมได เปนโทษ เปน
ของท่ีตองสลัดออกไป น้ีชื่อวา ตีรณปญญา 

ปหานปริญญา เปนอยางไร คือนักปราชญคร้ังพิจารณาเปนอยางน้ีแลว ยอมละ บรรเทา 
ทําใหหมดส้ินไปใหถึงความไมมีอีกซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผัสสะ สมจริง
ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน
ผัสสะท้ังหลายเสีย ผัสสะน้ัน เธอทั้งหลายละไดเด็ดขาดแลวอยางน้ีตัดรากถอนโคน เหมือน
ตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได” น้ีชื่อวา
ปหานปริญญา๓๗ 

(ค) การจําแนกปญญาเปน ๔ ประเภท 

ปญญาไมเพียงสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภทและ ๓ ประเภทเทาน้ัน ปญญายัง
สามารถจําแนกเปนปญญา ๔ ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมูดังตอไปน้ี ไดแก  (๑) ปญญาท่ีจําแนกตาม
อริยสัจ ๔  (๒) ปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา 

                                                 
๓๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔, ๑๔/๖๗-๖๘, ๑๗๘/๕๑๐-๕๑๑, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน       

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 



 

 

 
  ๙๔ 

(๑) ปญญาท่ีจําแนกตามอริยสัจ ๔  

เมื่อนําปญญามาจําแนกตามอริยสัจจะได ๔ ประเภท ไดแก ญาณ ๔๓๘ ไดแก           
(๑.๑) ทุกขญาณ คือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการความรูในทุกข ซ่ึงทุกขเปนสภาพที่ทนไดยาก สภาวะท่ี
บีบคั้น (๑.๒) ทุกขสมุทยญาณ คือ ปญญาท่ีเกิดจากการความรูในเหตุเกิดแหงทุกข ซ่ึงเหตุเกิดแหง
ทุกขน้ีคือความตองการ (ตัณหา) ทุกรูปแบบ (๑.๓) ทุกขนิโรธญาณ คือ ปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการ
ความรูในความดับแหงทุกข ซ่ึงความดับทุกขน้ีคือภาวะท่ีความตองการทุกรูปแบบดับส้ินไป ภาวะท่ี
หลุดพนและอิสระจากความทุกข ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา นิพพาน                       
(๑.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ คือ ปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับ
แหงทุกข  

คัมภีรวิภังคระบุวา “ญาณวัตถุหมวดละ ๔ คือ . . .  ทุกขญาณ๓๙  ทุกขสมุทยญาณ  
ทุกขนิโรธญาณ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ”๔๐  และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบาย
ถึงเร่ืองอริยสัจจ ๔ ไววา  

(๑) ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบคั้น . . . (๒) ทุกขสมุทัย คือ  สาเหตุใหทุกข
เกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา (๓) ทุกขนิโรธ  หมายถึง ความ
ดั บ ทุ ก ข  ไ ด แ ก  ภ า ว ะ ท่ี ตั ณห า ดั บ ส้ิ น ไ ป  ห ลุ ดพ น  เ ป น อิ ส ร ะ  คื อ นิ พ พ า น                            
(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข๔๑  

(๒) ปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา 

เ ม่ือนําปญญามาจําแนกตามความรู  ๔  อยางท่ีแตกฉานในวัตถุ  ๔  ชื่อวา 
ปฏิสัมภิทา ไดแก (๒.๑) อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย 
เม่ือเห็นเพียงขอความอยางยอ หรือหัวขอของหลักธรรม สามารถอธิบายขยายความออกไปอยาง
กวางขวาง แจกแจงรายละเอียดไดอยางมากมายลึกซ้ึง หรือเม่ือเห็นเหตุเพียงสวนเดียว สามารถ
พิจารณาแยกแยะกระจายเช่ือมโยงตอขยายผลออกไปจนทราบถึงผลได  (๒.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา 
                                                 

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒/๒๘๕. 
๓๙ ปญญา กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ปรารภทุกขเกิดข้ึน 

น้ีเรียกวา ความรูในทุกข - อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๔/๕๐๙. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๔/๔๙๑, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๘/๗๓๗. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 



 

 

 
  ๙๕ 

หมายถึง ปญญาแตกฉานในธรรม  ปญญาแจงรูในหลักธรรม สามารถอธิบายขยายความไดอยาง
ละเอียดและพิสดาร นํามาจับต้ังเปนกระทู หรือหัวขอได เม่ือเห็นผลอยางหน่ึงจะทําใหสืบสาวไปหา
เหตุได (๒.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง  ปญญาท่ีแตกฉานในนิรุตติ ปรีชารูแจงในศัพท ภาษา 
ถอยคําบัญญัติรวมท้ังภาษาตางๆ ใชคําพูดชี้แจงใหผูอื่นเขาใจและสามารถเห็นตามได  (๒.๔) 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาท่ีแตกฉานในปฏิภาณ  ปรีชารูแจงทันการในความคิด ซึมซาบ
เขาใจในความรูท่ีมีอยูดวยไหวพริบ นํามาเชื่อมโยงใหเขากับเหตุผลและความคิด และนําไปใช
ประโยชนใหเหมาะสม สามารถเขากับทุกเหตุการณหรือทุกกรณี  

ในพระไตรปฎกระบุวา “ปฏิสัมภิทา ๔  คือ  (๑) อัตถปฏิสัมภิทา (ปญญา
แตกฉานในอรรถ)  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม)  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญา
แตกฉานในนิรุตติ)   (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ)”๔๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายความรูตามปฏิสัมภิทา ๔ ไวดังน้ีคือ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาท่ีรูแจงในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอ
ธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดอยางพิสดาร เห็นเหตุอยางหน่ึง 
ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา 
หมายถึง ปญญาท่ีรูแจงในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับ
ใจความมาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหน่ึง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
(๓) นิรุกติปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพท ถอยคํา
บัญ ญัติ แ ละภ าษ าต า งๆ  เ ข า ใ จ ใช คํ า พู ดชี้ แ จ ง ให ผู อื่ น เ ข า ใ จ และ เ ห็นต ามได                           
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการ มี
ไหวพริบ  ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเช่ือมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใช
ประโยชนไดสบเหมาะเขากับกรณีเขากับเหตุการณ๔๓ 

(ง) การจําแนกปญญาเปน ๖ ประเภท 

ปญญาไมเพียงสามารถจําแนกไดหลายประเภทดังท่ีไดนําเสนอมาแลวน้ัน ปญญา
ยังสามารถจําแนกได ๖ ประการ ไดแก (๑) วิปสสนา หมายถึง ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตางๆ มี     
อนิจจลักษณะ เปนตน  (๒) สัมมาทิฐิ หมายถึง ความเห็นถูก (๓) วิมังสา หมายถึง ความไตรตรอง 

                                                 
๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙, และดูรายละเอียดในทํานองเดียวกันใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/

๘๖/๑๕๔/๑๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕-๒๘/๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๙-๗๒๔/๔๕๙-๔๖๑. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑. 



 

 

 
  ๙๖ 

หรือทดลอง (๔) วิจารณา หมายถึง ปญญาพิจารณาประเสริฐสุด (๕) สัมปชัญญะ หมายถึง ปญญารู
ส่ิงท่ีเปนประโยชน มิใชประโยชน  รูวาควรและไมควร  รูสถานที่ควรไปและไมควรไป และ       
ไมหลงลืม  (๖) เนปกกะ หมายถึง ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก 

พระโมคคัลลานะผูประพันธคัมภีรอภิธานัปปทีปกาไดนําเสนอชุดคาถาท่ีแสดงถึง
คําศัพทท่ีเก่ียวกับจิต ปญญา และเวทนา ในชวงหน่ึงของชุดคาถาน้ันปรากฏคําวา วิปสสนา 
สัมมาทิฐิ วิมังสา วิจารณา สัมปชัญญะ และเนปกกะ ตามลําดับ๔๔ ซึ่งสิรีมหาจตุรังคพละผูประพันธ
คัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา (คัมภีรขยายความคัมภีรอภิธานัปปทีปกา) ระบุวา คําศัพทท่ีปรากฏใน
ชุดคาถาน้ันต้ังแตคําวา วิปสสนา จนถึงเนปกกะ เปนประเภทของปญญา๔๕ จากขอมูลเหลาน้ีจึงทํา
ใหมีการนําเสนอปญญา ๖ ประเภทวาไดแก วิปสสนา สัมมาทิฐิ วิมังสา วิจารณา สัมปชัญญะ และ 
เนปกกะ๔๖  

๓.๑.๒.๒ การศึกษาประเภทของความรูในพระพุทธศาสนา 

แมปญญาจะสามารถจําแนกไดหลายนัยดังกลาว แตการจําแนกปญญาแตละนัยมี
จุดมุงหมายแตกตางกันไปของแตละนัย และเม่ือนําการจําแนกปญญาแตละนัยไปศึกษาเทียบเคียง
กับเน้ือหาในบทที่ผานมา ทําใหทราบไดวา ปญญาท่ีจําแนกตามแหลงท่ีมา ๓  ประเภทคือ สุตมย
ปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญาน้ันมีความเหมาะสมที่จะนําไปประยุกตใชเปนประเภท
ของความรูในพระพุทธศาสนาที่จะสามารถนําไปเปนบาทฐานในการศึกษาเรื่องการจัดการความรู
ในพระพุทธศาสนาในลําดับถัดๆ ไป  

ปญญาท่ีจําแนกตามแหลงท่ีมา ๓  ประเภทน้ีหากนํามาจัดเปนความรู ๒ ประเภทตาม
กรอบท่ีปรากฏในเน้ือหาของบทท่ีผานมาเพ่ือใหเน้ือหาในบทน้ีพรอมตอการศึกษาเชิงบูรณาการกับ

                                                 
๔๔ จิตฺต ํเจโต มโน นิตฺถี วิญฺญาณ ํหทย ํตถา  
 มานส ํธี ตุ ปญฺญา จ พทฺุธิ เมธา มติ มุติ. 
 ภูรี มนฺตา จ ปญฺญาณ ํ ญาณ ํวิชฺชา จ โยนิ จ 
 ปฏิภานมโมโหถ ปญฺญาเภทา วิปสฺสนา. 
 สมฺมาทิฏฺฐิปภุติกา วีมสํา ตุ วิจารณา 
 สมฺปชญฺญ ํตุ เนปกฺก ํ เวทยติ ํตุ เวทนา. - อภิธาน. (บาลี) ๑๕๒-๑๕๔.  
๔๕ อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๒๒. 
๔๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต ,  คัมภีรอภิธานวรรณนา ,  พิมพครั้ งที่  ๒ , (กรุง เทพมหานคร  :              

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 



 

 

 
  ๙๗ 

เน้ือหาในบทท่ีผานมาน้ันตอไป การจัดปญญา ๓ ใหเปนความรู ๒ ประเภทดังกลาวจําเปนตองเริ่ม
จากการนําเน้ือหาของปญญา ๓ ไปเปรียบเทียบกับความรู ๒ ประเภทของบทท่ีผานมา  

ก. การเปรียบเทียบดานท่ีเก่ียวกับความหมาย 

เมื่อความหมายของความรูท่ีเปนบาทฐานตอการสรางความเขาใจเรื่องความรูฝงลึก
ในตัวคนและความรูชัดแจง คือ การผสมผสานขององคประกอบของความรูไดแก ประสบการณ 
ขอเท็จจริงพ้ืนฐาน ความซับซอน การตัดสินความ การเรียนรูผิดถูกดวยตนเอง คานิยมและความเช่ือ 
รวมท้ังคุณคา ความรอบรูในเน้ือหาสาระ สารสนเทศ และความเชี่ยวชาญท่ีทําใหกรอบการทํางานมี
การประเมินและเกิดการรวมเขากับประสบการณและสารสนเทศใหมเพ่ือนําไปสนับสนุนทําให
ศักยภาพความสามารถในการปฏิบัติงานของบุคคลเพ่ิมข้ึนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

สวนความหมายของปญญา คือ ความรูท่ัวท่ีเขาไปกําหนดภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด 
ภาวะท่ีละเอียด ดวยความคิดท่ีแจมแจงและใครครวญ สามารถเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผลของความ
ดีชั่ว คุณโทษ เปนประโยชนหรือมิใชประโยชน เพ่ือนําไปจัดการชีวิตใหครอบคลุมในระดับดํารง
ชีพ และยังพัฒนากาวไปสูความรอบรูในสังขารมองเห็นตามความเปนจริงท่ีวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียงและธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

จากขอความเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา ความหมายของความรูและความหมายของ
ปญญาน้ีมีความเหมือนกัน คือ การมุงแสดงออกใหเห็นถึงการแสวงหาความรูดวยตนเอง มี
ประสบการณและการรับรูทางประสาทสัมผัสเปนฐาน โดยตองอาศัยการลงมือกระทําหรือลงมือ
ปฏิบัติจึงจะประสบความสําเร็จได 

สวนความตางกัน คือ ความรูตามแนวคิดและทฤษฎีมุงเนนไปในเร่ืองความรูความ
เขาใจที่มาจากขอมูลและสารสนเทศเปนหลักใหญ ซ่ึงสวนผสมของความรูน้ันๆ เกิดจากการ
ผสมผสานระหวาง สารสนเทศ ประสบการณเดิม คานิยม และความเชื่อตางๆ นํามารวมเขากันกับ
สารสนเทศหรือประสบการณใหม เกิดเปนองคความรูขึ้นมา โดยมีเทคโนโลยีและเคร่ืองมือทาง
อิเล็คทรอนิคตางๆ เปนเคร่ืองมือในการจัดการเพ่ือประกอบอาชีพและดํารงชีพอยูในองคกร   

ในขณะท่ีความหมายของปญญาในพระพุทธศาสนาน้ันมุงเนนไปในเร่ืองความรู
ความเขาใจในตัวบุคคลในเร่ืองภาวะความฉลาด ซ่ึงสวนผสมของปญญาเปนเร่ืองภายในกายและ
จิตใจท่ีพัฒนาทําใหเกิดความสมดุล โดยมีจิตใจเปนหลักสําคัญไมไดพ่ึงพาเทคโนโลยี แตอาศัยสติ
และปญญาเปนเครื่องมือในการจัดการ เพ่ือใหเกิดปญญาท่ีเขาใจทั้งการดํารงชีพและประกอบอาชีพ
ท้ังทางโลกและทางธรรมใหเห็นความจริงของทุกสรรพส่ิงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 



 

 

 
  ๙๘ 

กลาวโดยสรุป ความรูในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความรูความสามารถในการ
เขาใจในตัวบุคคลถึงกระบวนการภายในกายและจิตท่ีสรางสรรคใหปญญาเกิดความสมดุลยโดยมี
สติเปนตัวควบคุมเพ่ือใหใชปญญาไดอยางฉลาดในการประกอบอาชีพและดํารงชีพอยูในสังคมได
อยางย่ังยืน 

ข. การเปรยีบเทียบดานท่ีเก่ียวกับประเภท  

การเปรียบเทียบในสวนท่ีเก่ียวกับประเภทน้ัน ความรูชัดแจง (explicit knowledge) 
สามารถเทียบเคียงไดกับสุตมยปญญา สวนความรูฝงลึกในตัวคน (tacit knowledge) สามารถ
เทียบเคียงไดกับจินตามยปญญาและภาวนามยปญญา โดยมีความเหมือน และความแตกตางใน
แงมุมตอไปน้ี 

๑) ความเหมือน 

ความรูชัดแจงกับสุตมยปญญามีความเหมือนกัน คือ ลักษณะของการไดมาจาก
ภายนอกในรูปของเอกสาร ตํารา หรือจากประสาทสัมผัสจากสมองโดยผานการรับรูท้ัง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ ดวยการไดเห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัสกาย และรูสัมผัสทางใจ จากผูอ่ืน
แนะนํา หรือสอนมา ส่ิงท่ีไดรับมายังไมไดมีไตรตรอง ตองผานกระบวนการในการวิเคราะห
เสียกอน  

นอกจากน้ี ความรูฝงลึกในตัวคนกับจินตามยปญญาและภาวนามยปญญา มีความ
เหมือนกัน คือ (๑) เปนนามธรรมที่อยูในตัวบุคคล (๒) เปนความสามารถท่ีอยูลึกในจิตของคน 
ถายทอดยาก (๓) การถายทอดความรูในสวนน้ีกระทําไดยาก ตองอาศัยเคร่ืองมือในการถายทอดท่ี
ไมใชเทคโนโยลี เชน การแลกเปล่ียนเรียนรู การสนทนา (๔) ความรูประเภทน้ีตองเกิดจากการลง
มือปฏิบัติเทาน้ัน (๕) เม่ือใชเครื่องมือดึงความรูออกมาถายทอดได ความรูน้ันจะมีประโยชนและมี
คามาก 

๒) ความแตกตาง 

ความตางระหวางความรูชัดแจงกับสุตมยปญญา คือ  ความรูชัดแจงมีความหมาย
ครอบคลุมไปถึงตัวความรูท่ีอยูในรูปเอกสารดวย แตสุตมยปญญามีความหมายครอบคลุมไปถึงตัว
ปญญา คือ รูไดดวยอาศัยความรูชัดท่ีแมจะผานตัวความรูท่ีเปนเอกสารก็ตาม ยังสงผานไปยัง
สาธารณะท่ีเรียกวา สาธารณะปญญา 



 

 

 
  ๙๙ 

สวนความตา งระหว างความรูฝ ง ลึกในตัวคนกับจินตามยปญญาและ        
ภาวนามยปญญา คือ  ความรูฝงลึกในตัวคนน้ัน มี (๑) ผลลัพธของการเรียนรูแตกตางกันเพราะมุง
ไปสูการปฏิบัติในหนาท่ีการงานเปนหลัก (๒) ความรูท่ีไดรับพัฒนาไดเพียงภูมิปญญาไมสามารถ
พัฒนาตอไปถึงการบรรลุธรรม (๓) การปฏิบัติแมจะมีการกลาวถึงเรื่องจริยธรรมอยูบาง แตไม
เดนชัดเทากับทางปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

สวนจินตามยปญญาน้ัน เปนความคิดหรือความรูท่ีตองประกอบดวยการคิดอยาง
โยนิโสมนสิการ คือ คิดอยางแยบคายในการท่ีจะทําในส่ิงใดก็ตาม ผลลัพธการเรียนรูมุงสูการพัฒนา
กายและใจ ภาวนามยปญญาน้ันเปนการกระทําหรือการปฏิบัติท่ีเนนเร่ือง ศีล สมาธิ และปญญา 
กลาวคือ มุงเนนเรื่องการมีวินัย การทํางานอยูบนพ้ืนฐานท่ีมีจิตใจดี มีความสุข และปญญา คือ มี
วินัยและจิตใจที่ดีเปนฐานในการลงมือกระทํา แลวทําส่ิงน้ันซํ้าๆใหเกิดเปนความชํานาญ เทาน้ันยัง
ไมเพียงพอ การมีศีล สมาธิท่ีดีน้ัน สามารถพัฒนาตอไปถึงปญญาท่ีสูงเกินกวาภูมิปญญาน้ันคือ การ
บรรลุธรรมในท่ีสุด 

กลาวโดยสรุป ความรูในพระพุทธศาสนาสามารถจําแนกได ๒ ประเภทคือ  

๑. ความรูชัดแจงเชิงพุทธ หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการฟงมาจากผูอื่น จากการศึกษาเลา
เรียน ถายทอดออกมาไดในรูปเอกสารที่เปนรูปธรรม ไดแก ขอมูล เอกสาร หนังสือ บทความ 
เอกสาร มาตรฐาน ลิขสิทธ์ิ สิทธิบัตรเครื่องหมายการคา รายงานประจําป ส่ือโสตทัศน (VDO CD) 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส (ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส อินเทอรเน็ต เว็บไซต e-books) เปนตน 

๒. ความรูฝงลึกเชิงพุทธ หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการคิดอยางแยบคายและจากการลง
มือปฏิบัติ เปนความรูเฉพาะตัวท่ีเกิดจากประสบการณ การศึกษา การสนทนา การฝกอบรม ความ
เช่ือ เจตคติของแตละบุคคล บวกรวมกับสติปญญา ประสบการณ   การเรียนรู หรือพรสวรรคตางๆ 
ไดแก เทคนิค วิจารณญาณ ปฏิภาณไหวพริบ  ความเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆ เคล็ดวิชา  ภูมิปญญา 
เปนตน 

๓.๒ แนวทางการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

๓.๒.๑ แนวคิดพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาที่ใชประยุกตเขากับการจัดการความรู : แนว
ทางการพัฒนาปญญา 



 

 

 
  ๑๐๐ 

ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีฝกได ตองเรียนรู ตองฝกตนเอง และฝกไดแทบไมมีท่ี
ส้ินสุด การฝกน้ีหมายถึง การเรียนรูและการพัฒนา๔๗ ไดแก หลักไตรสิกขา หลักวุฑฒิธรรม ๔ มี
ดังน้ีคือ 

(ก) แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนระบบฝกอบรมในเรื่องกาย วาจา และใจ หรือจะหมายถึง ฝกอบรมใน 
๓ ดานใหญ คือ ทางปญญา ทางศีลและทางจิต ซ่ึงแมความรู (ปญญา) จะมีความสําคัญและเปน
เปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา แตปญญาไมสามารถเกิดขึ้นมาลอยๆได๔๘ 
ตองอาศัยอีก ๒ องคประกอบเปนฐานในการพัฒนา คือ การพัฒนาความประพฤติท่ีเรียกวาศีล และ
การพัฒนาจิตใจ ท่ีเรียกวา สมาธิ ดังขอความท่ีวา  “ปญญาจะพึงเจริญไดอยางไร . . . พรรณนาวา 
เพราะเหตุท่ีธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเปนขันธ อายตนะ ธาตุอินทรีย สัจจะและปฏิจจสมุปบาท
เปนภูมิธรรมของปญญาน้ี  วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิ๔๙และจิตตวิสุทธิ๕๐ เปนมูลของปญญาน้ี”๕๑ โดย
การพัฒนาปญญาจําเปนตองมีการพัฒนาพฤติกรรมทางการกระทําและการพัฒนาจิตใจเปนฐาน โดย
ในขอความน้ีการพัฒนาความประพฤติและการพัฒนาจิตใจเรียกวา สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ 
ตามลําดับ  

เม่ือมนุษยสามารถพัฒนาความประพฤติ (ศีล) ไดโดยเริ่มตนต้ังแตขอปฏิบัติขั้น
เร่ิมแรกสุดท่ีความประพฤติพ้ืนฐาน คือการเนนไปท่ีการละเวนความชั่วตางๆ เชน ศีล ๕ ซ่ึงเปน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของพุทธจริยศาสตร จากน้ันจึงยกระดับความประพฤติใหสูงขึ้นไปในดาน
ความดี  

                                                 
๔๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๓  
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๖. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/

๒๓๑-๒๓๔/๑๐๔-๑๐๕, ๙๗/๔๗๑, พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๓๐๘. 

๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘,๒๕๙/๒๘๓.  
๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๐/๗๔๑. 



 

 

 
  ๑๐๑ 

เม่ือพิจารณาความประพฤติในระดับสูงของพุทธจริยศาสตร๕๒ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไดแก การพูด การกระทํา การประกอบอาชีวะดวยเจตนาท่ีสุจริต
ไมคิดเบียดเบียน ดังคํากลาวในพุทธพจน “ มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรใน
ปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทาน
ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”๕๓ นอกจากน้ันแลว “นรชนผูมีปญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารง
อยูในศีลแลว เจริญจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเคร่ืองบริหารน้ันพึงแกความยุงน้ีได”๕๔ 

ฉะน้ันเมื่อมีการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) เกิดข้ึนแลวจะสงผลใหบุคคลน้ันมีหิริและ
โอตตัปปะ คือ ละอายและเกรงกลัวตอการทําผิดหรือทําบาป โดยมิไดไปเบียดเบียนลวงละเมิดใคร
มา ท่ีจะเปนเหตุใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหว่ันกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจในความผิดช่ัวราย
ของตนเอง๕๕  ผูทุศีลหรือผูท่ีมีความประพฤติไมบริสุทธ์ิ จิตใจจะหว่ันไหว ฟุงซาน ใจไมสงบ ทําให
สมาธิไมเกิด เดือดรอนใจ วุนวาย หวาดหวั่น คอยระแวง ไมสบายใจและไมมีความสุข  เม่ือไมมี
ความสุข ก็ไมเกิดสมาธิ แตหากผูใดมีศีล จะทําใหจิตสงบ จิตไมหวั่นไหว จะเปนเหตุใกลใหเกิด
สมาธิ ดังพุทธพจนท่ีวา “สุขมีสมาธิเปนผล”๕๖ 

                                                 
๕๒ พุทธจริยศาสตรมีเกณฑตัดสินที่ชัดเจนซ่ึงสามารถจําแนกเปนสามระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน 

ระดับกลาง และระดับสูง ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ), พระพุทธศาสนา-ปรัชญา-
สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖, วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗-๙๗, สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล, พิมพ
ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๘-๑๑๙, พระมหากมล 
ถาวโร และคณะ, “พุทธจริยศาสตรกับการโคลนนิ่ง”, ใน พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม, รวบรวมโดย 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๒-๑๖๕, ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, “พุทธจริยศาสตรตอการโคลนนิ่งมนุษย”, สารนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗-๔๑, 
พระมหาวรชัย ติสฺสเทโว, “พุทธจริยศาสตรกับวรรณคดี”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๒๖-๒๒๘, 
นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๙-๓๘๐. 

๕๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
๕๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๑/๒๗๑. 
๕๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๘. 
๕๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 



 

 

 
  ๑๐๒ 

เม่ือการพัฒนาความประพฤติท่ีเรียกวาศีลเปนบาทฐานในการพัฒนาจิตใจท่ีเรียกวา
สมาธิจึงนาสนใจวา การพัฒนาจิตใจของมนุษยจะสามารถทําไดอยางไร การพัฒนาจิตใจท่ีเรียกวา
สมาธิจะทําใหจิตมีลักษณะท่ีแข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซ้ึง ใสกระจาง และนุมนวลควรแก
งาน๕๗ เพ่ือนําไปใชงานไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงบรรยายไววา “เม่ือจิตเปนสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน 
ไมหวั่นไหวอยางน้ี ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ”๕๘  

ผูวิจัยเห็นวาจิตท่ีมีลักษณะเชนน้ีเหมาะสมนําไปใชไดดีซ่ึงรวมไปถึงความเหมาะใน
การพัฒนาปญญาเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองแจมแจงชัดเจน เน่ืองจากการทํากิจกรรม
ใดๆ หากมีจิตลักษณะเชนน้ี การทํากิจกรรมน้ันๆ ยอมมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการสรางและ
พัฒนาปญญาดวย 

(ข) แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ 

หลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน๕๙ เปนธรรมเคร่ืองเจริญปญญา๖๐ 
เปนหลักในการพัฒนาปญญา ซ่ึงสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมขั้นตางๆ  จนถึงขั้นสูงสุด
ประกอบดวย ๔ ประการ คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) (๒) การฟงคําสอน
(สัทธัมมัสสวนะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  (๔) การปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการน้ีท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจง
โสดาปตติผลธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) ๒. 
สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม) ๓. โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย)            
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)  ธรรม ๔ ประการน้ีแลท่ีบุคคลเจริญ 
ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล . . . ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการน้ี

                                                 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๐. 
๕๘ กิเลสมีราคะเปนตน ทานเรียกวา กิเลสเพียงดังเนิน (อังคณะ) เพราะยังจิตใหลาดตํ่า โนมเอียงไปสู

ท่ีต่ํา เชนตองยอนกลับไปสูจตุตถฌานอีก เปนตน - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘. 
๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๙/๓๖๘.  
๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๘/๓๖๗-๓๖๘.  



 

 

 
  ๑๐๓ 

ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล . . . อนาคามิผล  . . .
อรหัตตผล๖๑ 

(๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 

การพัฒนาปญญาท่ีเร่ิมตนจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผูทรงปญญา 
หมายถึง “การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนน้ันเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะ
นําไปสูความเจริญหรือความเส่ือม”๖๒ ฉะน้ัน การพัฒนาปญญาใหกาวหนาจะตองคบบุคคลท่ีดีกอน 
ซ่ึงคนดีท่ีควรคบหาน้ันเรียกวา สัตบุรุษ หมายถึง ทานผูรู ผูมีความรู  ซ่ึงควรจะมีคุณลักษณะอยาง
นอย ๗ ประการ อันไดแก (๑.๑) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ 
รูหลักการ ซ่ึงเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามมุงหมาย  (๑.๒) รูความมุงหมายและรูจักผล 
(อัตถัญุตา) คือ รูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผล
ท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา  (๑.๓) รูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความ
ถนัด ความสามารถ และคุณธรรม  (๑.๔) รูประมาณ (มัตตัญุตา) คือ รูจักความพอเหมาะพอดี  
(๑.๕) รูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร  (๑.๖) รูจักชุมชน    (ปริสัญุตา) คือ 
รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชน และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย และขอควรรูควรปฏิบัติอื่นๆ ตอชุมชน
น้ันๆ  (๑ .๗)  รู จักบุคคล  (ปุคคลัญุตา)  คือ  รูความแตกตางระหวางบุคคล  โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน๖๓ 

ผูทรงปญญานอกจากควรมีคุณลักษณะ ๗ ประการดังกลาวแลวยังควรมีคุณสมบัติ
อีก ๗ ประการ ไดแก ๑. นารัก (ปโย) คือ เขาถึงจิตใจ สรางความสนิทสนมเปนกันเอง ๒. นาเคารพ 
(ครุ) คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ  ๓. นาเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญา
แทจริง  ๔. รูจักพูดใหไดผล (วตฺตา จ) คือ พูดเปน รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร 
อยางไร คอยใหคําแนะนํา ๕. ทนตอถอยคํา (วจนกฺขโม) คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแม
จุกจิก อดทนฟงได ไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ   ๖. แถลงเร่ืองลํ้าลึกได (คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา) คือ 

                                                 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, 

๑๐๔๖/๕๖๘,๑๐๕๑/๕๗๗, ๑๐๕๘/๕๗๙, ๑๐๗๐/๕๘๒.  
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดท่ี ๒ พัฒนาปญญา, หนา ๖๓. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓, ๓๕๓/๔๐๐, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๐. 



 

 

 
  ๑๐๔ 

กลาวช้ีแจงเรื่องตางๆ ท่ีลึกซ้ึงซับซอนใหเขาใจได  ๗. ไมชักนําในอฐาน (โน จฏฐาเน นิโยชเย) คือ 
ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย๖๔ 

การคบหากับผูทรงปญญาซ่ึงมีคุณลักษณะขางตนน้ัน ถือเปนส่ิงสําคัญขั้นพ้ืนฐานท่ี
จะนําไปสูความเจริญหรือความเสื่อม เมื่อเราไดคบคนดี คนท่ีมีความรู ความสามารถเปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนใหไดฟงคําแนะนําสั่งสอน และไดแบบอยางท่ีดีใหเรานําความรูท่ีใชจากการเลาเรียนน้ันไป
ประพฤติปฏิบัติจนบรรลุความสําเร็จเปนผูท่ีมีปญญาไปดวย แตหากคบคนพาลยอมนําไปสูความ
เส่ือม ดังสุภาษิตท่ีวา “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”๖๕  

ตัวอยางเชน นิทานชาดก เรื่องลูกนกแขกเตา มีลูกนก ๒ ตัวเกิดมาในรังเดียวกัน แต
วันหน่ึงเกิดพายุพลัดพรากจากกันไป ตัวหน่ึงไปอยูกับฤาษี ซ่ึงเปนผูมีคุณธรรม บรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงดีไดเห็นแตสิ่งท่ีดีงาม นกแขกเตาตัวน้ีเปนผูมีธรรม สุภาพออนหวาน 
สวนนกแขกเตาอีกตัวหน่ึงไดไปตกอยูกับโจร ซ่ึงมีความเปนอยูแตกตางกันโดยส้ินเชิง นกแขกเตา
ตัวน้ีจึงกาวราว พูดจาหยาบคาย๖๖  

จากตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา  การคบคนนั้นเปนส่ิงสําคัญซ่ึงบุคคลควรใช       
วิจารณญาณในการเลือกและตัดสินใจคบคนๆ น้ัน เพราะจะเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนท่ีนําไปสูความ
เส่ือมหรือความเจริญ ซึ่งความเจริญน้ีรวมไปถึงการกลายเปนผูทรงปญญาเอง ดังน้ันการคบหากับผู
ทรงปญญาจึงจัดเปนข้ันตอนหน่ึงในแนวทางการพัฒนาปญญา 

(๒) การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) 

ขั้นตอนตอมา ไดแก การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การใสใจเรียนฟงใหได
ความรูไดธรรมแท การฟงคําสอน เอาใจใสสดับรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอนแสวงหาความรู 

                                                 
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔. 
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :     

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๕. 
๖๖ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๒, ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน พระพรหมคุณาภรณ                

(ป.อ. ปยุตฺโต), “หลักการพัฒนาปญญา : ศาสนา-ประวัติศาสตร”, โพสตทูเดย, (วันอาทิตยที่ ๑๔ พฤศจิกายน 
๒๕๔๗) : B7. 



 

 

 
  ๑๐๕ 

ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือแหลงความรูอื่นๆ ซ่ึงการถายความรูของทานมาใหเกิดเปน
ความรูมีในตนน้ันไดแก รูเพราะความจํา เรียกวา สุตมยปญญา๖๗ 

การพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรมน้ี แมวาจะไดคบหาสัตบุรุษแลวในข้ันตอนท่ี
ผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสน้ันกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดยพยายามฟงคําแนะนําของ
ทาน คนๆ น้ันอาจจะไมสามารถพัฒนาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือนทัพพีกับล้ินท่ีตางกัน 
ทัพพีน้ันอยูในหมอแกง  แตไมเคยรูรสแกงเลย  หรือคนที่ใกลบัณฑิตใกลนักปราชญซ่ึงเปนสัตบุรุษ
แลว แตไมรูจักสดับรับฟงก็เชนกัน เปรียบเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูแกง ตางกับล้ิน ล้ินน้ันถาตักแกง
เพียงชอนเดียวใสเขาปากก็รูรสแกงวามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปร้ียวอยางไร ฉะน้ันจึงควร
ทําตนเหมือนกับล้ินรูรสแกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง๖๘ 

กลาวโดยสรุป  การพัฒนาข้ันแรกจะตองหาโอกาสท่ีดีใหไดพบกับสัตบุรุษท่ีเปน
คนดีมีคุณธรรม มีความรูดี เปนกัลยาณมิตร และเม่ือพบสัตบุรุษแลว รูจักแลว ตองหม่ันฟงความรู
ของคนดีมีความรูน้ันๆ จึงจะไดปญญา หรือเกิดปญญา หรือทําปญญาใหพัฒนาและเจริญขึ้น ซ่ึง
ปญญาน้ีจะสําเร็จไดดวยการศึกษาเลาเรียน 

(๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

ขั้นตอนตอมา หลังจากไดการคบหากับผูทรงปญญาแลว การฟงคําสอนจากทานผู
ทรงปญญายังไมเพียงพอ แตยังตองรูจักนําคําสอนหรือความรูท่ีไดฟงมาน้ันมาคิดพิจารณาไตรตรอง
อยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)๖๙ “รูจักไตรตรองพิจารณา คือ ฟงอยางเดียวไมพอ ฟงแลวรูจักคิด
รูจักพิจารณาจึงจะไดประโยชน”๗๐ และ เปนการพัฒนาปญญาท่ีจะสามารถดําเนินไปไดดวยการ
พิจารณาไตรตรองอยางแยบคายมีหลายวิธีดวยกัน ซ่ึงสามารถประมวลเปนแบบใหญได ๑๐ วิธี 
ไดแก (๓.๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (๓.๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ (๓.๓) วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา (๓.๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือวิธีคิดแบบ
แกปญหา (๓.๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ เปนการพิจารณาคิดตามหลักการและความมุง
หมาย (๓.๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  (๓.๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม  (๓.๘) 

                                                 
๖๗ สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ความรูในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หลักการพัฒนาปญญา : ศาสนา-ประวัติศาสตร”, หนา B7. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ๓๕๑/๓๖๘, ๓๕๙/๔๑๘, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘, ๔๕๒/๔๙๑,    

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๕, ๖๙/๔๙, ๗๖/๕๑, ๘๓/๕๕, ๑๐๐๑/๔๙๕, ๑๐๔๖/๕๖๙, ๑๐๗๐/๔๘๒. 
๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเร่ืองใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พัฒนาปญญา, หนา ๖๘. 



 

 

 
  ๑๐๖ 

วิธีคิดแบบเราคุณธรรม (๓.๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  (๓.๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนการ
พิจารณาแยกแยะ๗๑ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ีคือ 

(๓.๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ให
รูจักสภาวะท่ีเปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ี
เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ “เม่ือ
ส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน เมื่อส่ิงน้ีไมมี ส่ิงน้ีจึงไมมี เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึง
ดับ”๗๒ หรือคิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม เชนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสใหพิจารณาไตรตรองอยาง
แยบคายวา “ภิกษุท้ังหลาย กอนแตตรัสรู เม่ือเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดมีความคิดคํานึง
อยางน้ีวา ‘โลกน้ีถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคลไมรูอุบายสลัดออกจากทุกข 
คือ ชราและมรณะน้ี เม่ือไรจึงจะพนจากทุกข คือ ชราและมรณะน้ีได”๗๓  

(๓.๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คือ การพิจารณาท่ีเปนการคิดท่ีมุงให
มองและใหรูจักส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน เพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือความไมมีตัวตน 
โดยเฉพาะการพิจารณาเห็น สัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบท่ีเรียกวา    
ขันธ ๕  มองตามสภาวะแยกออกไปวาเปนนามธรรมและรูปธรรม ตัวอยางการพิจารณาไตรตรอง
อยางแยบคายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา “เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคํา
วารถมีไดเพราะประกอบสวนตางๆ เขาดวยกัน”๗๔  

(๓.๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือ มองอยาง
รูเทาทันความเปนไปของส่ิงท้ังหลาย มันเกิดจากปจจุบันปรุงแตง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ตองดับไป ไม
เท่ียง ไมคงท่ี ไมคงอยูตลอดไป เรียกวา อนิจจัง  ทุกอยางตางเกิดดับเปล่ียนแปลงไปตลอดเสมอ มี
สภาวะถูกบีบค้ันกดดัน ทนอยูไมได เรียกวา เปนทุกข และทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย มันไมอาจ
เปนของของใคร ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เรียกวาเปนอนัตตา ตัวอยางการ
พิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา “อุปาทานขันธ ๕ ประการอัน ภิกษุผูมีศลี

                                                 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 

๒๕๔๙), หนา ๔๐-๑๒๘. 
๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ๓๗/๗๙, 

๔๑/๘๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๗๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 
๗๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



 

 

 
  ๑๐๗ 

ควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข . . . (บังคับไมได)  เปนของทรุด
โทรม  เปนของสูญ  เปนอนัตตา”๗๕ 

(๓.๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา สามารถจําแนกได ๒ วิธี 
ไดแก (ก) การคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลวแกไข
และทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ คูท่ี ๑ ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา สมุทัยเปนเหตุ เปนท่ีมาของ
ปญหา เปนจุดท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหาได คูท่ี ๒ นิโรธ เปนผล  เปนภาวะส้ินปญหา 
มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เพ่ือบรรลุจุดหมายคือ ภาวะส้ินปญหา ดับทุกข (ข) การวิธีคิดท่ีตรงจุดตรง
เรื่อง มุงตรงส่ิงท่ีตองทํา ใชแกปญหา ไมฟุงซาน โดยพัฒนาเปนปญญา คือทุกข ใหรูหนาท่ีคือ 
ปริญญา แกดวยการรู สมุทัย ทําหนาท่ีใหถูกตอง คือ ปหาน ไดแก กําจัดหรือละเสีย นิโรธ ความดับ
ทุกข หนาท่ีคือ สัจฉิกิริยา ทําใหแจง ทําใหเปนจริง และมรรค ทางดับทุกข มีหนาท่ีคือ ภาวนา 
ปฏิบัติหรือลงมือทํา ตัวอยางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา 

น้ีทุกข (สภาวะท่ีทนไดยาก)  น้ีทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)  น้ีทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)  
น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  เม่ืออริยสาวกน้ันมนสิการโดย
แยบคายอยางน้ีสังโยชน ๓ คือ  (๑) สักกายทิฏฐิ(ความเห็นวาเปนตัวของตน)   (๒) วิจิกิจฉา
(ความลังเลสงสัย)  (๓) สีลัพพตปรามาส(ความถือม่ันศีลและวัตร) ยอมส้ินไป ภิกษุท้ังหลาย    
เหลาน้ีเรียกวา อาสวะที่ตองละดวยทัสสนะ๗๖ 

(๓.๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ เปนการพิจารณาคิดตามหลักการและ
ความมุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุง
หมาย เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ปฏิบัติธรรมสมควร
แกธรรม ซ่ึงจะไดนําเสนออีกครั้งในหัวขอถัดไป  

(๓.๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหครบท้ัง อัสสาทะ
(สวนดี สวนอรอย) อาทีนวะ (สวนเสีย ขอเสีย) นิสสรณะ (ทางออก ทางรอด) การพิจารณาโดยใช
วิธีน้ีคือ ควรยอมรับสวนดีของส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนละเวน และไมมองขามซึ่งโทษ ขอบกพรอง 
จุดออน ขอเสีย คิดมองตามความเปนจริงทําใหปฏิบัติไดถูกตอง มีความไมประมาท นําเอาสวนดี
ของส่ิงท่ีตนละเวนมาใชประโยชนได และสามารถหลีกเล่ียง หรือมีโอกาสแกไขสวนเสียบกพรองท่ี
ติดตามมากับส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนเลือกรับเอาน้ันไดดวย ตัวอยางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบ
คายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา 
                                                 

๗๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 



 

 

 
  ๑๐๘ 

ภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณผูไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษของโลกโดย
ความเปนโทษ  และเคร่ืองสลัดออกไปโดยความเปนเคร่ืองสลัดออกไปตามความเปนจริง    
เราไมยกยองวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือเปนพราหมณในหมูพราหมณ และทานเหลาน้ัน
ไมชื่อวาทําใหแจงคุณของความเปนสมณะและคุณของความเปนพราหมณดวยปญญาอันย่ิง
เองเขาถึงอยูในปจจุบัน๗๗ 

(๓.๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมหรือคุณคาพอกเสริม คือ การพิจารณา
ในเร่ืองการจับจายใชสอยในปจจัย ๔ ท่ีเก่ียวกับการบริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน โดยมองถึง
ประโยชนท่ีจะไดรับวาส่ิงน้ันมีคุณคา สามารถสนองความตองการของเราได ซ่ึงคุณคาน้ีมี ๒ 
ประเภทคือ (ก) คุณคาแท คือในแงท่ีสามารถสนองความตองการของชีวิตโดยตรง ซ่ึงคุณคาน้ีอาศัย
ปญญาเปนเคร่ืองตีคาหรือวัดราคา เชน การรับประทานอาหาร อาหารมีคุณคาประโยชนเพ่ือหลอ
เล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได มีสุขภาพดี อยูผาสุก มีกําลังเก้ือกูล บําเพ็ญกิจหนาท่ี ฯลฯ (ข) คุณคา
เทียมหรือคุณคาพอกเสริมเปนไปเพียงเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนาหรือเสริมราคาเสริมขยายตี
คาหรือวัดราคา เรียกวา คุณคาสนองตัณหาก็ได เปนตน เชน อาหารท่ีมีคุณคาอยูท่ีความอรอย 
สนุกสนาน โก มุงเอาแตความสวยงาม เปนตน การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบน้ีเชนการ
พิจารณาวา “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยจีวร เพียงเพ่ือปองกันความหนาวปองกัน
ความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ี
กอใหเกิดความละอาย”๗๘ 

(๓.๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนการพิจารณาท่ีเปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือ
บรรเทาและขัดเกลาตัณหา ซ่ึงหลักวิธีคิดน้ีจะข้ึนอยูกับประสบการณ คือ ส่ิงท่ีไดประสบหรือได
รับรูมาอยางเดียวกัน  แตโครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตางๆ ท่ีเปนเครื่องปรุงจิต 
สุดแตการทําใจในขณะน้ันๆ เชน การคิดถึงความตาย  ถามีอโยนิโสมนสิการ ก็จะมีมุมมอง ใน
ลักษณะทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกุศลก็เกิดข้ึน คือ คิดถึงความตายแลวสลดหดหู เกิดความเศรา 
หวาดเสียวใจบาง แตถามีโยนิโสมนสิการ คือ ทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดกุศล คือ เกิดความรูสึก
ต่ืนตัว เราใจ ไมประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน เปนตน ตัวอยาง
การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบน้ี เชน เร่ืองราวอยางหน่ึง หากพิจารณาไปอยางหน่ึงจะทํา
ใหเกียจคราน แตหากพิจารณาไปอีกอยางหน่ึงจะทําใหเกิดความเพียรพยายาม พระพุทธเจาตรัสวา  

                                                 
๗๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๓๕๐. 
๗๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



 

 

 
  ๑๐๙ 

     ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี มีงานที่ตองทํา เธอมีความคิดอยางน้ีวา ‘เราจักตองทํางาน    
เม่ือเราทํางานอยู กายจักเมื่อยลา อยากระน้ันเลย  เราจะนอน’ เธอจึงนอนเสีย ไมปรารภความ
เพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ  เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําให
แจง . . . ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีมีงานที่ตองทํา เธอมีความคิดอยางน้ีวา ‘เราจักตองทํางาน 
เม่ือเราทํางาน การจะใสใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยากระน้ันเลย 
เราจะรีบปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําให
แจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง’ เธอจึงปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ี
ยังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง๗๙ 

(๓.๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการพิจารณาในแนวทางของความรูหรือคิด
ดวยอํานาจปญญา ไมวาจะเปนเรื่องท่ีเปนไปอยูในขณะน้ี หรือเปนเรื่องลวงไปแลว ไมวาจะเปน
เร่ืองของกาลภายหนา ซ่ึงวิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันน้ี สติปฏฐานเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ
เพราะใชเจริญในชีวิตประจําวัน ถือเปนการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาปญญา หมายถึง ขณะเดียวท่ีกําลัง
เกิดข้ึนเปนอยู เปนอยูในปจจุบันคือมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเก่ียวของหรือตองทําอยูในขณะน้ันๆ แต
ละขณะทุกๆ ขณะ ไมตกอยูในอํานาจอารมณ คิดเล่ือนลอยฟุงเพอฝนไป ตัวอยางการพิจารณา
ไตรตรองอยางแยบคายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา “บุคคลไมควรคํานึงถึง ส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควร
หวังส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงใดลวงไปแลว    ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง ส่ิงน้ันก็
เปนอันยังไมมาถึง”๘๐ 

(๓.๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนการพิจารณาแยกแยะ จําแนก แจกแจง หรือ
วิเคราะห ซ่ึงสามารถจําแนกใหเห็นเปนลักษณะตางๆ ไดดังน้ีคือ (ก) การพิจารณาจําแนกโดยแงดาน
ของความจริง คือจําแนกตามแงดานตางๆตามท่ีเปนอยูจริงของส่ิงน้ันๆ และจําแนกโดยมองหรือ
แสดงความจริงของส่ิงน้ันๆ ใหครบทุกแงทุกดาน (ข) การพิจารณาจําแนกโดยสวนประกอบ คือ 
วิเคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะทิ่ส่ิงน้ันๆ เกิดข้ึนจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุม
กันเขา (ค) การพิจารณาจําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง (ง) การ
พิจารณาจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คือ สืบสาวสาเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธสืบทอด
กันมาของส่ิงหรือปรากฏการณตาง ๆ ทําใหมองเห็นความจริงท่ีส่ิงท้ังหลายไมไดต้ังอยูลอยๆ ไมได
เกิดขึ้นลอย ๆ แตเกิดขึ้นดวยอาศัยเหตุปจจัย จะดับไปดวยการดับท่ีเหตุปจจัย (จ) การพิจารณา

                                                 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๔. 
๘๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 

 

 
  ๑๑๐ 

จําแนกโดยเง่ือนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบ เชน เม่ือครั้ง
พระพุทธเจาทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางสุดกําลัง  ทรงเห็นวาไมใชทางท่ีถูกตอง ก็ทรงเปล่ียน
วิธีการโดยทรงคิดพิจารณาและคนพบทางสายกลาง แลวทรงปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด๘๑  

เทาท่ีนําเสนอมาทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นวา การพิจารณาสอบสวนใครครวญน้ีเปนการ
เจาะตัดสินวินิจฉัยดวยทิฏฐิ ความเห็น ดวยการจับเหตุหย่ังถึงผลสาวหาเหตุ ไดแก รูเพราะคิด 
เรียกวา จินตามยปญญา ๘๒ซ่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชน เพราะเมื่อพิจารณา
ไตรตรองโดยแยบคายมีความรูความเขาใจดีแลวยอมนําไปปฏิบัติ อันเปนส่ิงท่ีตอเน่ืองกัน เริ่มแรก
จากการคบคนดี ตามดวยการสังเกต สดับฟงคําสอน และเม่ือฟงแลวตองพิจารณาไปดวย จับหลัก 
จับประเด็นใหเขากับความมุงหมายของตนท่ีจะใช จากน้ันนําไปปฏิบัติ อันเปนการสรางสรรค
ปญญาในขอตอไป 

(๔) การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

การปฏิบัติโดยอาศัยหลักธัมมานุธัมมปฏิปตติเปนวิธีการประยุกตวิธีการหน่ึง (ขอ 
๕) ในการพิจารณาอยางแยบคายท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานน้ัน ยังสามารถแสดงตัวอยาง
เดนชัดในฐานะขั้นตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ซ่ึงควรทําความเขาใจ
เพ่ิมเติมดังน้ี คือ 

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) คือ การปฏิบัติธรรมถูก
หลัก ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ธรรมขอน้ีเปน
เร่ืองการปฏิบัติ จะมีอยู ๒ นัยดวยกันคือ (ก) การปฏิบัติธรรมตามฐานะของตน คือมองดูฐานะของ
ตนวาควรจะปฏิบัติอยางไร จึงปฏิบัติอยางน้ัน เชน สําหรับฆราวาส การปฏิบัติธรรมสมควรแกการ
เปนฆราวาส สําหรับภิกษุสงฆควรปฏิบัติตามความเปนพระสงฆ ดวยศีลวินัยท่ีควรรักษา สวนอีก
นัยหน่ึง คือ (ข) การปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมยอยคลอยตามหลักใหญ 
คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกัน และสงผลแกหลักการ
ใหญ เปนไปเพ่ือจุดหมายท่ีตองการ๘๓  

                                                 
๘๑ ดูรายละเอียดเรื่องการทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาของพระพุทธเจาใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒-

๑๓/๖๕๗, ๑๔-๑๖/๖๘๖.  
๘๒ สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ความรูในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘. 
๘๓ ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หนา ๖๘๔-๖๙๓. 



 

 

 
  ๑๑๑ 

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) เปนขอท่ีควรฝกฝนใหมี
ปญญาท่ีจะสามารถเลือกหลักธรรมใหถูกกับบริบทท่ีเก่ียวของ หากเลือกหลักธรรมผิดกับบริบทท่ี
กําลังสนใจอาจสงผลเสียมากกวาผลดี ซ่ึงเปรียบไดกับการเลือกใชยาท่ีไมถูกกับโรค ดังน้ันการ
พัฒนาปญญาใหสมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ซ่ึงการทําใหเกิดปรากฎเห็น
แจมแจงข้ึนในจิต จนไมตองเชื่อผูอื่น และไมตองคิดคาดคะเนวาเปนเชนน้ันเชนน้ี ปญญาน้ีสําเร็จ
ดวยการบําเพ็ญ คือ ทําใหเกิดข้ึน เจริญข้ึน ไดแก รูแจง เรียกวา ภาวนามยปญญา๘๔ 

ตัวอยางเชน ในอดีตกาล ณ ริมทะเลแหงหน่ึงมีชาวบานนําเครื่องเซนมาสังเวย
พญานาคและท้ิงเคร่ืองเซนไว หลังจากน้ันปรากฏวา กาสามีภรรยาคูหน่ึง ลงมากินเครื่องเซนน้ันซ่ึง
รวมไปถึงการกินปลา การกินเน้ือ และการด่ืมสุรา ซ่ึงสงผลใหเกิดเมามายข้ึนมา กะจะเลนนํ้าทะเล
ใหสนุก แตพอดีมีคล่ืนพัดมา นางกาถูกพัดลงทะเลไป ถูกปลาใหญฮุบกินนางกาไปเสีย ฝายนายกามี
ความเศราโศกเสียใจมาก พบฝูงกาจํานวนมาก ไดเลาเรื่องใหฟง วานางกาถูกโจรทะเล (ทะเล) เอา
ไป บรรดาเหลากาท้ังหลาย มีใจคิดจะชวย คิดวา พวกตนน้ันฝูงใหญ จะชวยกันวิดนํ้าใหแหงเพ่ือหา
นางกา เลยชวยกันวิดนํ้าทะเล ท้ังวิดท้ังด่ืมจนเหน่ือย แตไมเปนผลสําเร็จ เหลากาน้ันเหน็ดเหน่ือย 
ไดแตครํ่าครวญเสียใจ จนกระท่ัง เทวดารําคาญอยากชวยใหพนทุกขจากการรองไห เลยเนรมิตเปน
รูปท่ีนากลัว เร่ืองราวจึงจบลง๘๕ 

จากตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ฝูงกาแมมีความเพียรอยางมาก แตนํ้าทะเลมีปริมาณ
มากวิดเทาไรยอมมิจักแหง ขืนวิดตอไปยอมตายเปลา การใชความเพียรไมถูกท่ีถูกทาง ยอมไม
สําเร็จผล ซ่ึงไมจัดเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ  

กลาวโดยสรุป การพัฒนาความรูจะเกิดขึ้นไดจากการมีกัลยาณมิตรท่ีเปนผูมีความรู
ความสามารถ รับฟงบุคคลเหลาน้ันดวยความต้ังใจและนอบนอมดวยความคิดอยางแยบคายอีกท้ัง
นําคําท่ีไดฟงไดเรียนรูไปปฎิบัติใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอื่นหรือเพ่ือประโยชนสุขตอ
องคกรและประเทศชาติตอไปในอนาคต 

(ค)  แนวทางการสังเคราะหแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากับหลัก
วุฑฒิธรรม  

เมื่อแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาปญญาตามเร่ือง 
ศีล สมาธิ และปญญา แมไมไดมุงแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาโดยตรง แตมุงแสดงใหเห็น
                                                 

๘๔ สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ความรูในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘. 
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเร่ืองใหโยมฟง ชุดท่ี ๒ พัฒนาปญญา, หนา ๗๐-๗๑. 



 

 

 
  ๑๑๒ 

ถึงการพัฒนาข้ันตอนท่ีเปนบาทฐานใหสามารถพัฒนาปญญาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ข้ันแรก
การท่ีจะพัฒนาปญญาไดน้ันตองมีศีลเปนพ้ืนฐาน เพราะศีลมีความหมายวา ปกติ สงบ เมื่อจิตใจสงบ
จึงสามารถพัฒนาสมาธิใหเจริญกาวหนาได เม่ือมีสมาธิท่ีตั้งม่ันเกิดขึ้นแลวจึงนํามาใชงาน อันเปน
หลักและแนวทางท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จ  อยางไรก็ดีไตรสิกขายังสามารถเชื่อมโยงเขาสู
หลักธรรมอื่นเพ่ือแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาท่ีประสบความสําเร็จมุงไปสูเปาหมายท่ี
ตองการหรือวางไว  

สวนแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ น้ัน เร่ิมตนจากการคบหากับ
ผูทรงปญญาที่เปนกัลยาณมิตร เปนสัตบุรุษ การ เชน พอแม ครูอาจารย เพ่ือนท่ีคบหา หนังสือ 
ส่ือมวลชน และวัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตอง สั่งสอนอบรมไปในทางท่ีดีงาม เรียกวา              
สัปปุริสสังเสวะ จากน้ันควรหม่ันฟงความรูจากผูทรงปญญาเพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูความเขาใจเกิด
ปญญาท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ จากน้ันนําความรูน้ันมาพิจารณาไตรตรองดวยความคิดท่ีแยบคาย
ดวยวิธีตางๆ  สุดทายจึงนําการเรียนรูจากท้ังสามอยางท่ีไดกลาวขางตนไปปฏิบัติใหสมควรแกธรรม
น้ันคือ ใหเหมาะสมท้ังกาลเวลา สถานการณและวัตถุประสงคเพ่ือใหไดปญญา มุงสูจุดหมายท่ี
ตองการของแตละบุคคลอันเปนเหตุอันสมควรในการพัฒนาปญญา  

เม่ือนําแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาในสวนของความประพฤติ (ศีล) 
การพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) และปญญา กับแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ในสวน
ของการเสวนาสัตบุรุษท่ีเรียกวา สัปปุริสสังเสวะ สวนการฟงคําสอนท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ สวน 
การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการและสวนการปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม ท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ น้ันมาสังเคาะหรวมเขาดวยกันเพ่ือทําใหเกิดความเช่ือมโยง
ระหวางแนวทางการพัฒนาท้ังสอง จะทําใหเกิดบทสรุปของแนวทางการพัฒนาปญญาท่ีสามารถ
อธิบายไดตามแผนภูมิท่ี ๓.๑ ดานลาง ดังตอไปน้ี คือ 



 

 

 
  ๑๑๓ 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงการเช่ือมโยงระหวางแนวทางไตรสกิขาและแนวทางวุฑฒิธรรม 

จากแผนภูมิน้ี เม่ือพิจารณาชุดแนวทางการพัฒนาทางซายของแผนภูมิจะเห็นถึงแนว
ทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา และหากพิจารณาชุดแนวทางการพัฒนาทางขวาของ
แผนภูมิจะเห็นถึงแนวทางการพัฒนาปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ ดังท่ีไดนําเสนอแลวขางตน  

แตเมื่อพิจารณาภาพรวมของแผนภูมิจะเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางแนวทางการ
พัฒนาท้ังสองน้ัน  เริ่มจากแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติท่ีเรียกวาศีลน้ัน นอกจากจะ
เปนบาทฐานตอแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตท่ีเรียกวาสมาธิแลว ยังเปนบาทฐานตอแนวทางการ
คบหากับผูทรงปญญาท่ีเรียกวาสัปปุริสสังเสวะ เน่ืองจากการคบหากันจะตองมีความประพฤติท่ีเขา
กันไดในระดับหน่ึง ซึ่งผูทรงปญญายอมมีความประพฤติท่ีเปนบาทฐานตอการมีปญญาตามหลัก
ไตรสิกขา การคบหากับผูทรงปญญาจึงจําเปนตองเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติ 

ไมเพียงเทาน้ัน แนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติ ยังเปนบาทฐานตอแนว
ทางการหาความรูจากผูทรงปญญาท่ีเรียกวาสัทธัมมัสสวนะดวยเชนกัน เน่ืองจากการหาความรูจาก
ผูทรงปญญาจะตองฝกฝนความประพฤติใหอยูในแนวทางการหาความรูน้ันใหได  เชน การฟงคํา
บรรยายโดยผูทรงปญญาเปนเวลาตอเน่ืองในระยะเวลาหนึ่ง ในขณะฟงน้ันจะตองสามารถควบคุม

แนวทางเตรียมพ้ืนฐาน
ทางความประพฤติ 

แนวทางการคบหากับผูทรงปญญา 

แนวทางเตรียม 
พ้ืนฐานทางจิต 

แนวทางการพิจารณาไตรตรองอยาง
แยบคาย

แนวทางการหา 
ความรูจากผูทรงปญญา 

แนวทางการพัฒนา
ปญญาโดยตรง 

แนวทางการปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม  

ไตรสิกขา วุฑฒิธรรม ๔ 



 

 

 
  ๑๑๔ 

ความประพฤติในขณะฟงใหอยูในอาการสํารวม หากพ้ืนฐานทางความประพฤติไมเพียงพอ ยอมไม
สามารถฟงอยูในอาการสํารวมจนจบการบรรยายนั้นได  

เม่ือพิจารณาตอไปจะพบวาแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญาไมเพียงตองใชแนว
ทางการคบหากับผูทรงปญญาและแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติเปนบาทฐานดังท่ี
นําเสนอแลวน้ัน ยังตองใชแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตอีกดวย เน่ืองจากการหาความรูจากผูทรง
ปญญาจะตองมีจิตท่ีตั้งม่ันในเร่ืองน้ันๆ หากจิตไมเปนสมาธิการฟงคําบรรยายจากผูทรงปญญายอม
ดอยประสิทธิภาพ  

นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงกับแนว
ทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ และแนวทางการปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรมที่เรียกวาธัมมานุธัมมปฏิปตติจะพบวาโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติน้ัน
คือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง  

แมวาเม่ือพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม โยนิโสมนสิการน้ัน
ไมใชปญญา๘๖ แตเม่ือพิจารณาตามบริบทของเน้ือหาโยนิโสมนสิการซ่ึงเปนแนวทางการพิจารณา
ไตรตรองอยางแยบคายน้ีจะพบวา มีเน้ือหาครอบคลุมไปถึงเรื่องการคิด และแมวาการคิดน้ันไมใช
ปญญา (หากพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม)๘๗ แตเม่ือพิจารณาในมุมมองที่
กวางออกไปในเร่ืองไตรสิกขา การคิดสามารถจัดเปนปญญาได ดังจะเห็นไดจากเรื่องการคิดท่ี
ถูกตองท่ีเรียกวาสัมมาสังกัปปะสามารถจัดเปนปญญาในเรื่องไตรสิกขาได๘๘  และเมื่อพิจารณาลง
รายละเอียดของแนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแลว ธัมมานุธัมมปฏิปตติเปนแนวทาง
หน่ึงในโยนิโสมนสิการ แตในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติแสดงตัวอยางเดนชัดมาเปน
ข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมน้ีดังท่ีไดนําเสนอไปแลว 

เม่ือโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติคือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง 
แนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตและแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญายอมเปนบาทฐานตอแนว

                                                 
๘๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา 
๕๖. 

๘๗ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทาง
สมอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑, หนา ๓๕๔-๓๗๒. 

๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



 

 

 
  ๑๑๕ 

ทางการพัฒนาปญญาโดยตรงซ่ึงรวมไปถึงโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติดวย เน่ืองจาก
ลําดับความสัมพันธของแตละขั้นตอนท้ังในแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาและใน
แนวทางการพัฒนาปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ เองตามท่ีไดนําเสนอไปแลว 

๓.๒.๒ การดําเนินการจัดการความรู 

ในพระพุทธศาสนายังไมมีหลักฐานอางอิงท่ีกลาวชัดเจนในเร่ืองการจัดการความรู แต
จากการศึกษาในเน้ือหาท่ีนํามาประยุกตเทียบเคียงได คือหลักการและเหตุผลในการทําสังคายนาท่ี
แสดงใหเห็นไดวา ความรูในพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดมาจนถึงปจจุบันน้ีคือ กระบวนการรักษา
องคความรูในพระพุทธศาสนา 

๓.๒.๒.๑  หลักการและเหตุผลของกระบวนการจัดการความรู 

(ก) หลักการและเหตุผลของการทําสังคายนาท่ีเปนบาทฐานตอกระบวนการจัดการ
ความรูในพระพุทธศาสนา 

การทําสังคายนาเกิดขึ้นครั้งแรกเน่ืองจาก คร้ังหน่ึงเม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
แกภิกษุสงฆจบแลว พระสารีบุตรไดปรารภเหตุท่ีพวกนิครนถ (พระในศาสนาเชนสาวกของมหา     
วีระหรือนิครนถนาฏบุตร) ไดแตกแยกทางความคิดเห็นกันรุนแรง หลังจากศาสดาลวงลับไปไม
นาน เหลาสาวกเกิดการถกเถียงและไมลงรอยกัน เน่ืองจากเพราะเหตุท่ีศาสดามหาวีระมิไดรวบรวม
คําสอนไวเปนหมวดหมู จึงเสนอแนะใหภิกษุท้ังหลายไดรวบรวมธรรมวินัย (สังคายนา) ไวเปน
หมวดหมูเพ่ือใหพรหมจรรยดํารงอยูนานสืบไป๘๙ ในกาลคร้ังน้ันพระพุทธเจาตรัสวาธรรมวินัยของ
พระองคเปนธรรมวินัยท่ีศาสดาผูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว (ไมเปนเหตุใหเกิดการแตกแยก) 
แตแนะนําใหสังคายนาพระธรรมวินัยโดยทรงวางหลักการสังคายนาและธรรมที่ควรสังคายนาไว ๙๐

ดังน้ีคือ 

จุนทะ    เพราะเหตุน้ัน    ธรรมท้ังหลายท่ีเราแสดงไวแลวเพ่ือความรูย่ิงบริษัทท้ังหมดน้ัน
แหละ พึงพรอมเพรียงกันประชุม สอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะในธรรม
น้ัน  แลวพึงสังคายนา ไมพึงวิวาทกัน เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน    

                                                 
๘๙ เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๕-๖. 
๙๐ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗. 



 

 

 
  ๑๑๖ 

ขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก    
เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

ธรรมท้ังหลายเราแสดงไวเพ่ือความรูย่ิง    บริษัทท้ังหมดน่ันแหละพึงพรอมเพรียงกัน    
ประชุมสอบทานอรรถกับอรรถ  พยัญชนะกับพยัญชนะแลวพึงสังคายนากัน ไมพึงวิวาทกัน    
เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีต้ังอยูไดนาน  ดํารงอยูไดนาน  ขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก    
เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย  คืออะไร 

 คือ (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕)    พละ ๕ 
(๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

จุนทะ    ธรรมทั้งหลายน้ีแล    เราแสดงไวแลวเพ่ือความรูย่ิง    บริษัทท้ังหมดน่ันแหละพึง
พรอมเพรียงกันประชุม    สอบทานอรรถกับอรรถ    พยัญชนะกับพยัญชนะพึงสังคายนากัน    
ไมพึงวิวาทกัน    เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีตั้งอยูไดนาน    ดํารงอยูไดนานขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือ
เก้ือกูลแกคนหมูมาก    เพ่ือสุขแกคนหมูมาก    เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชน    เพ่ือ
เก้ือกูล    เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๙๑ 

จากพุทธพจนดังกลาวขางตนสามารถสรุปใหเห็นหลักการและวิธีการในการทํา
สังคายนาดังตอไปน้ีคือ (๑) ใหพรอมเพรียงกันในการประชุม (๒) สอบทานอรรถกับอรรถ (๓) 
สอบทานพยัญชนะกับพยัญชนะ (๔) อยาทะเลาะวิวาทกัน และ (๕) ถาภิกษุใดทรงจําอรรถและ
พยัญชนะมาผิดหรือถูก อยาพ่ึงชื่นชม ยอมรับหรือคัดคาน แตควรรวมกันพิจารณาตรวจสอบใหดี
กอนวาลงกันสมกันกับพระสูตรและพระวินัยหรือไม  โดยธรรมท่ีควรสังคายนา ไดแก สติปฏฐาน 
๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ 

เม่ือพระพุทธองคไดทรงวางหลักการและวิธีการในการจัดทําสังคายนาขึ้นแลว 
ตอมาการทําสังคายนาไดเร่ิมตนขึ้นจากวัตถุประสงคดังตอไปน้ี คือ 

๑. การทําสังคายนาคร้ังแรกมีวัตถุประสงคในการรวบรวมและจัดหมวดหมู      
พุทธพจน ไดจัดข้ึนภายหลังจากพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน สาเหตุเน่ืองจากพระภิกษุบวชเมื่อแกช่ือ 
สุภัททะ ไดกลาวดูหม่ินพระธรรมวินัย ทําใหพระมหากัสสปะเกรงวา พระธรรมวินัยจะเส่ือมสูญ จึง
ดําเนินการเรียกประชุมพระอรหัตถเถระ ๕๐๐ องค มาทําสังคายนา ณ ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางเวภาร
บรรพต ใกลกรุงราชคฤห  

                                                 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๗/๑๓๘. 



 

 

 
  ๑๑๗ 

ในการ จัดทํา สังคายนาครั้ ง น้ี มีพระมหา กัสสปะเปนประธานซักถาม                
พระธรรมวินัย พระอานนทเปนผูวิสัชนาพระธรรม พระอุบาลีเปนผูวิสัชนาพระวินัย ซ่ึงในระหวาง
การสังคายนา เม่ือมีการลงมติยอมรับคําสอนสวนใดแลว ท่ีประชุมจะทําการสวดพรอม ๆ กัน เพ่ือ
เปนการรับรองวาใหใชเปนแบบแผนท่ีจะตองทรงจําชนิดคําตอคําเพ่ือถายทอดแกผูอื่นและสืบตอ
แกอนุชน ซ่ึงผูอุปถัมภการสังคายนาคร้ังน้ีคือ พระเจาอชาตศัตรู โดยกระทําการอยูเปนเวลา ๗ เดือน
จึงสําเร็จ๙๒ 

๒. การทําสังคายนาครั้งท่ี ๒ เกิดข้ึนหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานได ๑๐๐ ป 
สาเหตุเน่ืองมาจากพระภิกษุวัชชีบุตรกลุมหน่ึงไดปฏิบัติยอหยอนตอพระวินัย ๑๐ ประการ เชน ถือ
วาควรเก็บเกลือไวในแขนง (เขาสัตว) เพ่ือเอาไวฉันได ตะวันชายเกินเท่ียงไปแลว ๒ น้ิวควรฉัน
อาหารได ควรรับเงินทองได เปนตน พระยสะ กากัณฑกบุตร เปนผูชักชวนพระเถระผูใหญรวมมือ
กันกระทําการคร้ังน้ี ๘ รูป คือ (๑) พระสัพพกามี (๒) พระสาฬหะ (๓) พระชุชชโสภิตะ (๔) พระ
วาสภคามิกะ (๕) พระเรวตะ (๖) พระสัมภูตะสาณวาสี (๗) พระยสะ กากัณฑกบุตร และ (๘) พระ
สุมนะ ในการนี้พระเรวตะเปนผูถาม พระสัพพกามีเปนผูตอบปญหาทางวินัยท่ีเกิดข้ึน มีพระสงฆ
ประชุมกัน ๗๐๐ รูป การสังคายนาคร้ังน้ีกระทําท่ีวาลิการาม เมืองเวสาลี มีพระเจากาฬาโสกเปนผู
อุปถัมภ กระทําอยู ๘ เดือนจึงสําเร็จ๙๓ 

๓. การทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ เกิดข้ึนหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานได ๒๓๔ 
หรือ ๒๓๕ ป๙๔  สาเหตุเ น่ืองมาจาก พวกเดียรถียหรือนักบวชศาสนาอื่นมาปลอมบวชใน
พระพุทธศาสนามากข้ึน แสดงธรรมวินัยผิดแผกไปจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา            
พระโมคคัลลีบุตร ติสสเถระดวยความรวมมือจากพระเจาอโศกมหาราช เรียกประชุมพระสงฆ
จํานวน ๑,๐๐๐ รูป ชําระสอบสวนกําจัดเดียรถีย สะสางพระธรรมวินัยได ซ่ึงการทําสังคายนาคร้ังน้ี
กระทําท่ีอโศการาม เมืองปาตลีบุตร ทําอยู ๙ เดือนจึงสําเร็จ๙๕ 

                                                 
๙๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๘, เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๗. 
๙๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙ , เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 
๙๔ เปนเพียงขอสันนิษฐาน คือ พระเจาอโศกมหาราช เสวยราชย ๒๑๘ ป หลังพุทธปรินิพพาน ตอมา

อีก ๑๖ ป (บางฉบับวา ๑๗ ป) จึงไดทําสังคายนา เม่ือเปนเชนนี้จึงตองนับ ๑ ตั้งแตปเสวยราชย. 
๙๕

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๙, เสฐียรพงษ วรรณปก,            
คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๗. 



 

 

 
  ๑๑๘ 

มีขอนาสังเกต คือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดแตงคัมภีรกถาวัตถุ ซ่ึงเปน
หน่ึงคัมภีรในจํานวนอภิธรรมเจ็ดคัมภีร และไดสงคณะสมณฑูตไปประกาศพระพุทธศาสนายัง
ตางประเทศดวย และประเทศไทยไดรับสืบทอดพระพุทธศาสนามาจาก พระโสณะและพระอุตตระ
ท่ีถูกสงมาเผยแพรศาสนา ณ ภูมิภาคแถบน้ีตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา๙๖ 

๔. การทําสังคายนาคร้ังท่ี ๔ “ทําเม่ือพุทธศักราช ๒๓๘ พระมหินทเถระได
ประดิษฐพระพุทธศาสนาท่ีประเทศลังกา มีพระเจาเทวานัมปยติสสะ เปนผูอุปถัมภ”๙๗ 

๕. การทําสังคายนาคร้ังท่ี ๕ ทําเม่ือพุทธศักราช ๔๕๐ (บางแหงวา ๔๓๓) เพ่ือ
ตองการจารึกพระพุทธวจนะเปนลายลักษณอักษร ดวยเกรงวาการถายทอดโดยระบบทองจําจะ
คลาดเคล่ือนได สังคายนาคร้ังท่ีทําท่ีอาโลกณสถานมตเลชนบท ไทยเรียกวา มลัยชนบทประเทศศีร
ลังกา พระรักขตมหาเถระเปนประธาน ทําอยูนานเทาใดไมปรากฏหลักฐาน๙๘ 

จากหลักการและเหตุผลในการจัดทําสังคายนาสามารถนํามาเปนมูลเหตุใหเห็น
ไดวา พระพุทธศาสนาไดมีการรวบรวม จัดหมวดหมูหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาหลังจาก
ท่ีพระองคไดปรินิพพานได ๓ เดือน แสดงใหเห็นไดวา การรวบรวมและรอยกรองธรรมและวินัยน้ี
ถือเปนการจัดการความรูท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีรักษาองคความรูท่ีกลายมาเปนพระไตรปฎกให
พุทธศาสนิกชนไดศึกษามาเปนเวลากวา ๒,๖๐๐ ป พอสรุปไดตามแผนภาพที่ ๓.๒ ขางลางน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๙๖

 เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๘. 
๙๗ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๘. 
๙๘ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๘. 



 

 

 
  ๑๑๙ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๓.๒  สรุปความเปนมาของพระไตรปฎก (ผูวิจัย)๙๙ 

 

 
 

 

                                                 
๙๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในสุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๑-๗. 

ความเปนมาของพระไตรปฎก 

แนวคิดการทําสังคายนา 

ผูเกี่ยวของเบื้องตน 
๑. พระอานนท : ฐานะทรงจําพระพุทธวจนะ 
๒. พระอุบาลี : ฐานะทรงจําพระวินัย 
๓. พระโสณะกุฏิกัณณะ : ฐานะทรงจําไดดีมาก 
๔. พระมหากัสสปะ : ผูริเร่ิมใหมีการทําสังคายนา      
ซึ่งขอน้ีเกี่ยวของกับ พระพุทธเจา พระสารีบุตร 
และพระจุนทะ นําเสนอใหเห็นความสําคัญของการ
ทําสังคายนา เพ่ือจัดระเบียบคําสอนใหเปน
หมวดหมู 
 

หลักฐานที่เก่ียวของ 
- เหตุการณตั้งแตยังมิไดจดจารึกเปนลายลักษณอักษร 
- หลักฐานเร่ืองการทองจํา 
- ขอความที่กระจัดกระจายยังมิไดจดเปนหมวดหมู 
- การทําหนาที่เปนพุทธอุปฐากของพระอานนท 
- กรณีนิครนถนาฏบุตร สาวกแตกกัน พระพุทธองค
ตรัสบอกพระจุนทะ แนะใหรวบรวมธรรมภาษิต และ
ทําสังคายนา คือจัดระเบียบทั้งโดยอรรถและพยัญชนะ 
- ตัวอยางการจัดระเบียบวินัยในการสวดปาฏิโมกข
ลําดับสิกขาทุกก่ึงเดือน 

“ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกทาน
ทั้งหลาย ธรรมและวินัยทั้งหลาย จะเปนศาสดา

ของทานทั้งหลาย เม่ือเราลวงลับไปแลว” 

พระไตรปฎกเกิดข้ึนหลังพระพุทธปรินิพพาน 

ในสมัยพระพุทธเจา มีแตคําวา “ธรรมวินัย” 



 

 

 
  ๑๒๐ 

(ข) กระบวนการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

กระบวนการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา ไดนํากรอบแนวคิดเร่ืองการจัดการ
ความรูมาประยุกตเปนฐานในการนําเสนอ คือ 

 
 

แผนภาพท่ี ๓.๓ กระบวนการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา (ผูวิจัย)๑๐๐ 

(๑) การขัดเกลาทางสังคม : ความรูฝงลึกเชิงพุทธสูความรูฝงลึกเชิงพุทธ  

การขัด เกลาทางสังคมเปนวิ ธีการหน่ึง ท่ีจะสร างความรู ให เ กิด ข้ึน  ใน
พระพุทธศาสนา พ้ืนท่ีแลกเปล่ียนเรียนรูในลักษณะปฏิสัมพันธเกิดเริ่มขึ้นจากประเด็น คือพระ
อานนทไดรับเลือกใหทําหนาท่ีเปนพุทธอุปฎฐาก คือผูใกลชิดพระพุทธเจา๑๐๑ 

ตัวอยางเชน กอนที่พระอานนทจะรับหนาท่ีเปนพุทธอุปฏฐาก ทานไดขอพรหรือ
เง่ือนไข ๘ ประการจากพระพุทธเจา๑๐๒ เปนเง่ือนไขปฏิเสธ ๔ ขอ เง่ือนไขขอรอง ๔ ขอ ดังน้ีคือ 

                                                 
๑๐๐ ดัดแปลงจาก Ikujiro Nonaka, and Hirataka Takeuchi, The Knowledge Creating Company : 

How Japanese Companies Create the Dynamics of Innovation, p. 71. 
๑๐๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๒. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๓. 



 

 

 
  ๑๒๑ 

เง่ือนไขปฏิเสธ คือ (๑) ถาพระผูมีพระภาคจักไมประทานจีวรอันประณีตท่ีได
แลวแกขาพระองค (๒) ถาพระผูมีพระภาคจักไมประทานบิณฑบาท (คืออาหาร) อันประณีตท่ีได
แลวแกขาพระองค (๓) ถาพระผูมีพระภาคเจาไมโปรดใหขาพระองคอยูในท่ีประทับของพระองค 
(๔) ถาพระผูมีพระภาคจักไมทรงพาขาพระองคไปในท่ีนิมนต  

เง่ือนไขขอรอง คือ (๑) ถาพระองคจักไปสูท่ีนิมนตท่ีขาพระองครับไว (๒) ถา
ขาพระองคจะนําบริษัทซ่ึงมาแตท่ีไกลเพ่ือเฝาพระองคไดในขณะท่ีมาแลว (๓) ถาความสงสัยของขา
พระองคเกิดข้ึนเมื่อใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามเมื่อน้ัน และ (๔) ถาพระองคทรงแสดงขอความอันใด
ในท่ีลับหลังขาพระองค ครั้งเสด็จกลับมาแลวจักตรัสบอกขอความอันน้ันแกขาพระองคอีก 

เหตุผลท่ีพระอานนททูลในเง่ือนไขฝายปฏิเสธเพ่ือปองกันผูกลาวหาวาทาน
อุปฏฐากพระพุทธเจาเพราะเห็นแกลาภสักการะ ในสวนเง่ือนไขฝายขอรอง ๓ ขอแรก เพ่ือปองกันผู
กลาวหาวา พระพุทธเจาไมทรงอนุเคราะหแมเรื่องเพียงเทาน้ี และขอสุดทาย เพ่ือวาจะไดตอบ
คําถามตาง ๆ เม่ือมีผูถามในธรรมเทศนาที่พระองคไดเทศนาไปแลว 

จะเห็นไดวา การพูดคุยระหวางพระอานนทเปนการสนทนาท่ีมีพ้ืนฐานมาจาก 
ศีล สมาธิ ปญญา อธิบายความไดวา การท่ีพระอานนทจะเปนพระอุปฏฐานน้ันมีความรูฝงลึกเชิง
พุทธท่ีประกอบไปดวยปญญาท่ีมองเห็นถึงปญหาท่ีจะเกิดขึ้นไดในอนาคต จึงไดทูลขอเงื่อนไขตาง 
ๆ ถึง ๘ ประการ ซ่ึงการเตรียมการน้ันประกอบไปดวยพ้ืนฐานแหงเตรียมเร่ืองศีล (วินัย) ใหเปน
ปกติ มีการเตรียมดานจิตใจ เพ่ือใหจิตมีสมาธิ เปนพ้ืนฐานใหเกิดปญญา  ผลของการทูลขอทําใหได
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู ซ่ึงกันและกันในอันท่ีจะเปนความรูฝงลึกใหมท่ีเปนประโยชนในอนาคตได 
ซ่ึงสามารถเรียกไดวา พระอานนทมีปฏิภาณไหวพริบในการมองการไกลทางดานจริยธรรม คือ การ
ดําเนินชีวิตของคน หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามของมนุษย ท่ีจะตองสัมพันธกับพฤติกรรม ๓ 
ดาน คือ ดานพฤติกรรมที่เรียกวาศีล  ดานจิตใจที่ เรียกวา สมาธิ และดานปญญารวมเรียกวา 
ไตรสิกขา ซ่ึงท้ังสามดานน้ีตองอาศัยสัมพันธเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน๑๐๓  

(๒) การสกัดความรูออกจากตัวคน : ความรูฝงลึกเชิงพุทธสูความรูชัดแจงเชิง
พุทธ 

การสกัดความรูออกจากตัวคน ในทางพระพุทธศาสนามีแสดงไวในครั้งท่ีจะเกิด
การสังคายนาข้ึนดวยความปรารถนาดีของพระจุนทเถระท่ีไดรู เห็นเหตุการณท่ีสาวกของ       
                                                 

๑๐๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖), หนา ๒๑. 



 

 

 
  ๑๒๒ 

นิครนถนาฏบุตรแตกกัน เพ่ือมาเขาพบพระอานนท ๒ คร้ัง คร้ังแรกพระอานนทพาเขาเฝา
พระพุทธเจาดวยกัน พระพุทธเจาแนะนําใหทําสังคายนาดังกลาวขางตน และครั้งท่ีสอง เม่ือสาวก
นิครนถนาฏบุตรแตกกันย่ิงข้ึน พระพุทธเจาไดแสดงธรรมเร่ือง สาราณียธรรม หลักธรรมสําหรับอยู
ดวยความผาสุก ๖ ประการ๑๐๔ มีรายละเอียดดังน้ีคือ 

สาราณียธรรม    ๖    ประการ    อะไรบาง 

คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี (๑) ต้ังมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอ
หนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมน้ี ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพเปนไปเพ่ือความ
สงเคราะหกัน  เพ่ือความไมวิวาทกัน  เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๒) ตั้ง
ม่ันเมตตาวจีกรรม  ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและ ลับหลัง  สาราณียธรรมแมน้ี 
ทําเปนท่ีรัก. . . เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๓) ตั้งม่ันเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง    สาราณียธรรมแมน้ี ทําเปนท่ีรัก. . . เพ่ือความเปนอัน
เดียวกัน (๔) บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภท้ังหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดย
ท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลท้ังตอหนาและลับหลัง    
สาราณียธรรมแมน้ี ทําเปนท่ีรัก . . .  เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๕) เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ 
ไมดาง  ไมพรอย  เปนไท  ทานผูรูสรรเสริญไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา    เปนไปเพ่ือ
สมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง  สาราณียธรรมแมน้ีทําให
เปนท่ีรัก . . . เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๖) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เปนนิยยานิก
ธรรม เพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบแกผูทําตามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนา
และลับหลัง    สาราณียธรรมแมน้ีทําใหเปนท่ีรัก. . . เพ่ือความเปนอันเดียวกันภิกษุ
ท้ังหลาย๑๐๕   

การสกัดความรูออกจากตัวคนน้ัน ตองประกอบดวยการสนทนาท่ีมีเมตตาตอกัน
ตามสาราณียธรรมดังกลาวเพ่ือใหมีการอนุเคราะหและเมตตาตอกันในการท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู
เพ่ือใหเกิดความรูข้ึน ในสมัยพุทธกาลเร่ิมตนดวยวิธีการทองใหคลองปากแลวจึงตรวจทานความถูก 
ผิดน้ันดวยการรับฟงซ่ึงกันและกันดวยเมตตาธรรม  

 
 

                                                 
๑๐๔

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๕. 
๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 



 

 

 
  ๑๒๓ 

(๓) การผสมผสานความรู : ความรูชัดแจงเชิงพุทธสูความรูชัดแจงเชิงพุทธ 

การผสมผสานความรูในวิธีการน้ี เปนการทําสังคายนาเพ่ือกําเนิดพระไตรปฎกท่ี
ใชกันอยูในปจจุบัน คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีมีชื่อเรียกตางๆ การจดจําสืบทอดกันมาตามสํานัก
ตาง ๆ มีการจดจํากันอยางไมเปนเอกภาพจนถึงหลังพระปรินิพพานประมาณ ๓ เดือน จึงไดมีการ
รอยกรองคําส่ังสอนท้ังหมดไวเปนหมวดหมูท่ีเรียกวา สังคีติหรือสังคายนา๑๐๖ 

การทําสังคายนาที่รอยกรองคําสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกแบง
ออกเปน ๑๐ หมวดหมู คือ  

หมวดท่ี ๑ มีธรรม ๑ ประการ คือ สัตวท้ังหลายท้ังปวง ดํารงอยูไดดวยอาหาร 
สัตวท้ังหลายท้ังปวง ดํารงอยูไดดวยสังขาร๑๐๗  

หมวดท่ี ๒ มีธรรม ๒ ประการ คือ (๑) นาม รูป (๒) อวิชชา ภวตัณหา (๓)
ภวทิฏฐิ . . . (๓๓) ขยญาณ อนุปปาทญาณ ๑๐๘  

หมวดท่ี ๓ มีธรรม ๓ ประการ คือ (๑) อกุศลมูล ๓ (๒) กุศลมูล (๓) ทุจริต ๓ . 
. . ๖๐. ปาฏิหาริย ๓ ๑๐๙  

หมวดท่ี ๔ มีธรรม ๔ ประการ คือ (๑) สติปฏฐาน (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ) (๒) 
สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ๔ (๓) อิทธิบาท (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ) ๔ . . . (๕๐) บุคคล ๔ 
อีกนัยหน่ึง ๑๑๐  

หมวดท่ี ๕ มีธรรม ๕ ประการ คือ (๑) ขันธ ๕ (๒) อุปาทานขันธ (ขันธอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น) ๕ (๓) กามคุณ ๕ . . . (๒๖) สัญญาท่ีควรเจริญเพ่ือวิมุตติ๑๑๑  

 

                                                 
๑๐๖ คณาจารย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, หนา ๖ 
๑๐๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๓/๒๕๑. 
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๑-๒๕๘. 
๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙-๒๗๖. 
๑๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖-๒๙๙. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๑๕. 



 

 

 
  ๑๒๔ 

หมวดท่ี ๖ มีธรรม ๖ ประการ คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก 
๖ (๓) หมวดวิญญาณ ๖ . . . (๒๒) นิพเพธภาคิยสัญญา (กําหนดหมายในญาณอันเปนสวนชําแรก
กิเลส) ๖๑๑๒  

หมวดท่ี ๗ มีธรรม ๗ ประการ คือ (๑) อริยทรัพย ๗ (๒) โพชฌงค ๗ (๓) 
ธรรมที่เปนบริบารแหงสมาธิ ๗ . . . (๑๔) อธิกรณสมถธรรม (ธรรมเปนเครื่องระงับอธิกรณ) ๗๑๑๓ 

หมวดท่ี ๘ มีธรรม ๘ ประการ คือ (๑) มิจฉัตตะ (ความเปนธรรมที่ผิด) ๘ (๒) 
สัมมัตตะ (ความเปนธรรมท่ีถูก) ๘ (๓) ทักขิเณยยบุคคล (บุคคลผูควรแกทักษิณา) ๘ . . . (๑๑) 
วิโมกข (ความหลุดพน) ๘๑๑๔  

หมวดท่ี ๙ มีธรรม ๙ ประการ คือ (๑) อาฆาตวัตถุ (เหตุผูกอาฆาต) ๙ (๒) 
อาฆาตปฏิวินยะ (อุบายเปนเคร่ืองกําจัดอาฆาต) ๙ (๓) สัตตาวาส (ภพเปนท่ีอยูของสัตว) ๙ . . . (๖) 
อนุปุพพนิโรธ (ความดับไปตามลําดับ) ๙๑๑๕และ 

หมวดท่ี ๑๐ มีธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) นาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระทําท่ี
พ่ึง) ๑๐ . . . (๖) อเสขธรรม (ธรรมเปนอเสขะ) ๑๐๑๑๖ 

จะเห็นไดวาการทําสังคายนาในแตละคร้ังจะเปนการรวบรวมความรู หลักธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมูและสมบูรณข้ึนเรื่อย ๆ อีกท้ังเปนกระบวนการรักษา
องคความรูท่ีเช่ือมตอมาประยุกตใชจนถึงปจจุบันน้ี 

(๔) การผนึกความรูในตัวตน : ความรูชัดแจงเชิงพุทธสูความรูฝงลึกเชิงพุทธ 

การผนึกความรูในตัวตนเปนการนําความรูท่ีไดมาใหมไปใชปฏิบัติหรือลงมือทํา
จริง ๆ จนกลายเปนความรูของตนเอง ซ่ึงจะเปนการเปล่ียนความรูท่ีชัดแจงใหกลายเปนความรูท่ีอยู
ในตัวบุคคล คือการเรียนรูดวยการลงมือทํา กอนการลงมือทําในทางพระพุทธศาสนาจําเปนตองมี
องคประกอบท่ีจะทําใหสามารถสรางความรูในตนเองจะยึดในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ท่ีเปนแนว
ทางการพัฒนาปญญาท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีไดกลาวไวขางตน คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ 

                                                 
๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๕๑-๓๓๐. 
๑๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๐-๓๓๙. 
๑๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๓๙-๓๕๑. 
๑๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๑-๓๕๘. 
๑๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๘-๓๖๖. 



 

 

 
  ๑๒๕ 

(๒) การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
(๔) การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ)  

การผนึกความรูในตัวตนน้ีจะตองเนนในดานการปฏิบัติเปนหลัก ฝกฝนใหเกิด
ความชํานาญ หรือเรียกวา ผูเชี่ยวชาญหรือท่ีเรียกวา เอตทัคคะ กลุมเอตทัคคะน้ีสามารถจัดแบง
ออกเปน ๔ หมวด คือ๑) หมวดภิกษุ  ๒) หมวดภิกษุณี ๓) หมวดอุบาสก และ ๔) หมวดอุบาสิกา  
ดังน้ี 

๑) หมวดภิกษุ ท้ังหมด ๔๑ องค  คือ (๑) พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ 
เอตทัคคะในทาง  รัตตัญู (รูราตรีนาน)  (๒) พระอุรุเวลกัสสปะเถระ เอตทัคคะในทางผูมีบริวาร
มาก  (๓) พระสารีบุตรเถระ (อัครสาวกฝายขวา) เอตทัคคะในทางผูมีปญญา  (๔) พระมหาโมคคัล
ลานะเถระ  อัครสาวกฝายซาย) เอตทัคคะในทางผูมีฤทธ์ิ  (๕) พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูเปนพระธรรมกถึก  (๖) พระกาฬุทายีเถระ เอตทัคคะในทางผูนําตระกูลใหเล่ือมใส  (๗) 
พระนันทเถระ เอตทัคคะในทางผูสํารวมอินทรีย  (๘) พระราหุลเถระ เอตทัคคะในทางผูใครใน
การศึกษา    (๙)   พระอุบาลีเถระ เอตทัคคะในทางผูทรงพระวินัย  (๑๐) พระภัททิยเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูเกิดในตระกูลสูง  (๑๑) พระอนุรุทธเถระ เอตทัคคะในทางผูมีทิพยจักษุญาณ  (๑๒)พระ
อานนทเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพหูสูต ผูมีสติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร และเปนพุทธอุปฏฐาก  
(๑๓) พระโมฆราชเถระ เอตทัคคะในทางผูยินดีในจีวรเศราหมอง  (๑๔) พระปณโฑลภารทวาช
เถระ เอตทัคคะในทางผูบันลือสีหนาท  (๑๕) พระมหากัจจายนเถระ เอตทัคคะในทางผูอธิบายความ
ยอใหพิสดาร (๑๖) พระสีวลีเถระ เอตทัคคะในทางผูมีลาภมาก  (๑๗) พระโสณกุฏิกัณณเถระ 
เอตทัคคะในทางผูแสดงธรรมดวยถอยคําอันไพเราะ  (๑๘) พระมหากัสสปะเถระ เอตทัคคะในทาง
ผูทรงธุดงค  ๑๙)พระราธเถระ เอตทัคคะในทางผูทรงปฏิภาณ (ญาณแจมแจงในพระพุทธศาสนา)                
(๒๐) พระลกุณฏกภัททิยเถระ เอตทัคคะในทางผูพูดเสียงไพเราะ (๒๑) พระทัพพมัลลบุตรเถระ 
เอตทัคคะในทางผูจัดเสนาสนะ (๒๒) พระพากุลเถระ เอตทัคคะในทางผูมีโรคาพยาธนอย       
(๒๓) พระวักกลิเถระ เอตทัคคะในทางผูสัทธาธิมุต(หลุดพนกิเลสดวยศรัทธา)  (๒๔) พระมหา
กัปปนเถระ เอตทัคคะในทางผูใหโอวาทภิกษุบริษัท  (๒๕) พระอุปเสนเถระ เอตทัคคะในทางผูนํา
ซ่ึงความเล่ือมใสโดยรอบในหมูชนท้ังชั้นสูงและชั้นต่ํา  (๒๖) พระขทิรวนิยเรวตเถระ เอตทัคคะ
ในทางผูอยูปา (๒๗) พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในทางผูอรณวิหาร(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา)
และทักขิไณยบุคคล  (๒๘) พระพาหิยทารุจีริยเถระ เอตทัคคะในทางขิปปาภิญญา (ตรัสรูเร็วพลัน)  
(๒๙) พระวังคีสเถระ เอตทัคคะในทางผูมีปญญาปฏิภาณฉลาดในการผูกเปนบทบาทคาถา        
(๓๐) พระโสณโกฬิวิสเถระ เอตทัคคะในทางผูปรารภความเพียร(๓๑) พระโสภิตเถระ เอตทัคคะ



 

 

 
  ๑๒๖ 

ในทางระลึกปุพเพนิวาสานุสติญาณ  (๓๒) พระนันทกเถระ เอตทัคคะในทางผูใหโอวาสภิกษุณี  
(๓๓) พระกังขาเรวตเถระ เอตทัคคะในทางผูยินดีในฌาณสมบัติ  (๓๔) พระมหาปนถกเถระ 
เอตทัคคะในทางผู เจริญวิปสสนา  (๓๕) พระจูฬปนถกเถระ เอตทัคคะในทางผูชํานาญใน          
มโนมยิทธิ  (๓๖) พระกุณฑธานเถระ เอตทัคคะในทางผูจับสลากเปนปฐม (๓๗) พระรัฐบาลเถระ 
เอตทัคคะในทางผูบวชดวยศรัทธา(๓๘) พระกุมารกัสสปเถระ เอตทัคคะในทางผูแสดงธรรมอัน
วิจิตร (๓๙) พระมหาโกฏฐิตเถระเอตทัคคะในทางผูแตกฉานในปฏิสัมภิทา๔ (๔๐) พระสาคตเถระ 
เอตทัคคะในทางผูฉลาดในเตโชกสิณสมาบัติ  (๔๑) พระปลินทวัจฉเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนท่ี
รักใครของเทพยดา๑๑๗ 

๒) หมวดภิกษุณี  ท้ังหมด ๑๓ องค  คือ  (๑) พระมหาปชาบดีเถรี เอตทัคคะใน
ฝายผูรัตตัญู  (๒) พระมหาเขมาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปญญา  (๓)พระมหาอุบลวรรณาเถรี 
เอตทัคคะในฝาย ผูมีฤทธ์ิ (๔) พระมหาปฏาจาราเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูทรงพระวินัย (๕) พระ
มหานันทาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูยินดีในฌาน (๖) พระมหาธรรมทินนาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูเปน
ธรรมกถึก (๗) พระมหาโสณาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูปรารภความเพียร (๘) พระมหาสกุลาเถรี 
เอตทัคคะในฝาย ผูมีทิพยจักษุ (๙) พระมหาภัททากุณฑลเกสีเถรี (พระนางยโสธรา) เอตทัคคะใน
ฝาย ผูตรัสรูเร็วพลัน  (๑๐) พระมหาภัททกาปลานีเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
(ระลึกชาติได) (๑๑) พระนางยโสธรา เอตทัคคะในฝาย ผูบรรลุมหาภิญญา (๑๒) พระมหากีสา    
โคตมีเถรี เอตทัคคะในฝาย ผูทรงจีวรเศราหมอง (๑๓) พระมหาสิงคาลมาตาเถรี เอตทัคคะในฝาย ผู
พนกิเลสดวยศรัทธา๑๑๘ 

๓) หมวดอุบาสก  ท้ังหมด ๑๐ ทาน คือ (๑) ตปุสสะและภัลลิกะ เอตทัคคะใน
ฝายผูถึงสรณะกอน  (๒) อนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก  (๓) จิตตคฤหบดี 
เอตทัคคะในฝายผูเปนธรรมกถึก ๔. หัตถกอาฬวกอานาคามี เอตทัคคะในฝายผูสงเคราะหบริษัท
ดวยสังคหวัตถุ  ๔   (๕) พระเจามหานามะ  เอตทัคคะในฝายผูถวายปจจัย  ๔  อันประณีต                  
(๖)  อุคคคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูถวายโภชนะเปนท่ีชอบใจ (๗) อุคคตคฤหบดี เอตทัคคะในฝาย
ผูเปนสังฆอุปฏฐาก (๘) สูรัมพัฏฐเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสอยางม่ันคง (๙) ชีวกโกมารภัจจ 

                                                 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

หนา ๓-๑๗๒.  

 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๕-๒๒๒. 



 

 

 
  ๑๒๗ 

เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสในบุคคล  (๑๐) นกุลปตาคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยใน
พระพุทธเจา๑๑๙ 

๔) หมวดอุบาสิกา  ท้ังหมด ๑๐ ทานคือ  (๑) นางสุชาดา เอตทัคคะในฝายผูถึง
พระรัตนตรัยกอน  (๒) นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา  (๓) นางขุชชุตตรา เอตทัคคะใน
ฝายผูเปนพหูสูต  (๔) นางสามาวดี เอตทัคคะในฝายผูมีปกติอยูดวยเมตตา  (๕) นางอุตตรา       
(นันทมาตา) เอตทัคคะในฝายผูยินดีในฌาน  (๖) นางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝายผูถวายรสอัน
ประณีต  (๗) นางสุปปยา เอตทัคคะในฝายผูเปนคิลานุปฏฐาก (๘) นางกาติยานี เอตทัคคะในฝายผู
เล่ือมใสม่ันคง  (๙) นางกาฬี (อุบาสิกาชาวกุรุรฆริกา) เอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสโดยไดยินไดฟง
ตาม (๑๐) นางนกุลมาตาคหปตานี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๑๒๐ 

จะเห็นไดวา ความรูชัดแจงเชิงพุทธท่ีไดรวบรวมมาเปนจํานวนมาก มีประโยชน
ตอบุคคลในการนําไปประพฤติปฎิบัติจนเกิดเปนผูเช่ียวชาญ ยกระดับความรูเปนของตนเอง เพ่ือ
นําไปถายทอดและเผยแพรในท่ีสุด จากหลักเกณฑดังกลาวจึงทําใหมีตําแหนงเอตทัคคะท่ี
หลากหลายเพ่ือใหสอดคลองกับคุณสมบัติสวนตน และคุณสมบัติท่ีเอื้อตอสวนรวมที่พระสาวกแต
ละทานท่ีมีแตกตางกันออกไปน่ันเอง ถือเปนบุคคลตัวอยางท่ีสําคัญซ่ึงลักษณะเชนน้ีเทียบไดกับคํา
ท่ีวาจะเรียกวา Best Practice ในเรื่องการจัดการความรูน่ันเอง 

กลาวโดยสรุป กระบวนการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาสามารถจัดไดเปน ๔ 
วิธีการในกรอบของแนวคิดการจัดการความรู คือ (๑) การขัดเกลาทางสังคม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู
ท่ีมีพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมในเร่ือง ศีล สมาธิและปญญา (๒) การสกัดความรูออกจากตน 
มีการสนทนาดวยเมตตา (สาราณียธรรม) เพ่ือความผาสุก (๓) การผสมผสานความรู ดวยการรอย
กรองความรูใหเปนหมวดหมูท่ีเช่ือมโยงกัน (๔) การผนึกความรูในตัวตน ดวยการลงมือไปปฏิบัติ
ใหเกิดความชํานาญ เปนความรูฝงลึกเชิงพุทธใหม เพ่ือนําไปพัฒนาตอไป 

๓.๒.๒.๒ วิธีการดําเนินการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

วิธีการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยใชหัวขอจากกรอบแนวคิดการจัดการ
ความรูในวิทยาการสมัยใหมเปนกรอบในการนําเสนอ 

 

                                                 
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๕-๒๕๕. 

 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๘-๒๙๕. 



 

 

 
  ๑๒๘ 

(๑) สรางวิสัยทัศนเก่ียวกับความรู 

การสรางวิสัยทัศนในทางพระพุทธศาสนา ผูบริหารระดับสูงมีหนาท่ีในการสราง
วิสัยทัศนเก่ียวกับความรูเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว ผูวิจัยพบวา พระพุทธเจาเปนผูบริหารใน
ระดับสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือองคกรที่เปนสังฆะ พระองคมีขอบเขตในการจัดการวิสัยทัศน
อยางชัดเจน เร่ิมตนจาก กรณีท่ีนิครนนาฏบุตรผูเปนอาจารยเจาลัทธิส้ินชีพ สาวกเกิดแตกกัน              
พระจุนทเถระผูเปนนองชายของพระสารีบุตร เกรงเหตุการณเชนน้ีจะเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา จึง
เขาพบพระอานนท จากน้ันพระอานนทไดพากราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบถึงประเด็นปญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกับพระพุทธศาสนาไดเชนกัน ในกาลครั้งน้ันพระพุทธองคไดตรัสบอกพระจุนทะ 
แนะใหรวบรวมธรรมภาษิตของพระองค และทําสังคายนา คือ จัดระเบียบท้ังโดยอรรถและ
พยัญชนะเพ่ือใหพรหมจรรยต้ังมั่นย่ังยืนสืบไป๑๒๑ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ทานผูมีอายุท้ังหลาย    ธรรมอะไรเลาท่ีพระผูมีพระภาคของพวกเราตรัสไวดีแลวประกาศ
ไวดีแลว    เปนเครื่องนําออกจากทุกขได    เปนไปเพ่ือความสงบระงับ    เปนธรรมท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจาประกาศไว    พวกเราท้ังหมดน้ีแหละพึงสังคายนา    ไมพึงวิวาทกันใน
ธรรมน้ัน    เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีตั้งอยูไดนาน    ดํารงอยูไดนาน    ขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือ
เก้ือกูลแกคนหมูมาก    เพ่ือสุขแกคนหมูมาก    เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก    เพ่ือประโยชนเพ่ือ
เก้ือกูล    เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๑๒๒ 

จากตัวอยางพุทธพจนท่ีนํามาน้ี แสดงใหเห็นไดวา พระพุทธองคทรงเปนผูบริหาร
ระดับสูงท่ีมีวิสัยทัศน มองการไกลและเปนผูริเร่ิมใหสรางวิสัยทัศนเก่ียวกับความรู คือ ใหจัดทําการ
รอยกรองคําสอนของพระองคใหเปนหมวดหมู ดังไดเห็นรอยกรองคําสอนที่นํามาเปนประโยชน
และเรียนรูในปจจุบันกาล อันไดแกพระไตรปฎก 

(๒) สรางกลุมคนหรือทีมการจัดการความรูในองคกร 

ในเรื่องการจัดการความรูส่ิงท่ีสําคัญอีกประการหน่ึง คือ การสรางทีมงานเพ่ือ
ดําเนินงานในการจัดการความรู  ตัวอยางการสรางกลุมคนทํางานท่ีเห็นไดชัดคือ การทําสังคายนา 
ในการจัดทําสังคายนาน้ัน ในสมัยท่ียังไมไดมีการจารึกพระไตรปฎกลงในใบลาน การจัดการความรู
จะใชวิธีทองจํา และการทองจําจะแบงหนาท่ีกันตามแตใครจะสมัครเปนผูเชี่ยวชาญในสวนไหน 

                                                 
๑๒๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๕. 
๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๒/๒๕๐. 



 

 

 
  ๑๒๙ 

ตอนไหนของพระไตรปฎก ลักษณะกลุมคนหรือทีมการจัดการความรูน้ีจะมีบุคคลท่ีเรียกวา เปน
อาจารยผูทรงจําพระไตรปฎก ไดแก ทีฆภาณกะ หมายถึง ผูสวดคัมภีรทีฆนิกาย (พระธรรมเทศนา
หมวดยาว) มัชฌิมภาณกะ หมายถึง ผูสวดคัมภีรมัชฌิมนิกาย (พระธรรมเทศนาขนาดปานกลาง) ซ่ึง
การแบงนัยน้ีเปนการแบงงานกันในการทองจําพระไตรปฎก และมีผูเชี่ยวชาญในแตละสาขามีศิษย
ของแตละสํานักทองจําตามท่ีอาจารยส่ังสอน๑๒๓  

การจัดทีมการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาเพ่ือการทําสังคายนาในแตละทาง 
คือ วินัยปฎก สุตตันตปฎก และอภิธัมมปฎกท่ีเรียกวา อาจริยปรัมปรา ตามสายแหงอาจารย มีดังน้ี 
๑๒๔คือ 

สายวินัยปฎก ไดแก (๑) พระอุบาลี (๒) พระทาสกะ (๓) พระโสกณะ (๔) พระสิคควะ 
และ (๕) พระโมคคลีบุตร ติสสะ 

สายสุตตันตปฎก  ไมไดระบุไวในอรรถกถา มีกลาวถึงเปนการมอบหนาท่ีใหทองจําสืบ ๆ 
กันตอมา ไดแก (๑) มอบใหพระอานนท ทองจําส่ังสอนทีฆนิกาย (๒) มอบใหนิสสิต
ท้ังหลายของพระสารีบุตร ทองจํามัชฌิมนิกาย (๓) มอบใหพระมหากัสสปทองจําสังคุตต
นิกาย (๔) มอบใหพระอนุรุทธทองจําอังคุตตรนิกาย สวนขุททกนิกายไมไดกลาวไววามอบ
หนาท่ีใหใคร 

สายอภิ ธัมมปฎก  ไดแก  (๑ )  พระสารี บุตร  (๒ )  พระภัททชิ  (๓ )  พระโสภิตะ                    
(๔) พระปยชาลี (๕) พระปยปาละ (๖) พระปยทัสสี (๗) พระโกสิยปุตตะ (๘) พระสิคควะ 
(๙) พระสันเทหะ (๑๐) พระโมคคลีบุตร (๑๑) พระติสสทัตตะ (๑๒) พระธัมมิยะ (๑๓) พระ
ทาสกะ (๑๔) พระโสณกะ (๑๕) พระเรวตะ๑๒๕ 

(๓) สรางบรรยากาศการมีปฏิสัมพันธรวมกัน ทบทวนองคความรูและสอบทาน
จากผูรู 

การสรางบรรยากาศการมีปฏิสัมพันธรวมกัน ในการทําสังคายนาแตละครั้งมีการ
ปฏิสัมพันธกับกลุมคนเปนจํานวนมากเพ่ือมารวมทําภาระกิจใหประสบความสําเร็จ เชน  

                                                 
๑๒๓

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๑๖. 
๑๒๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๑๒๕

 เร่ิองเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 

 

 
  ๑๓๐ 

ในการทําสังคายนาคร้ังท่ีหน่ึง มีพระอรหันตรวมประชุมกัน ๕๐๐ รูป ใชเวลาใน
การทํางานรวมกัน ๗ เดือน งานจึงจะสําเร็จได ๑๒๖ 

ในการทําสังคายนาคร้ังท่ีสอง มีพระเถระที่เปนผูใหญรวมมือเปนจํานวน ๘ รูป คือ 
(๑) พระสัพพกามี (๒) พระสาฬหะ (๓) พระชุชชโสภิตะ (๔) พระวาสภคามิกะ (๕) พระเรวตะ (๖) 
พระสัมภูตะสาณวาสี (๗) พระยสะ กากัณฑกบุตร (๘) พระสุมนะ และยังมีพระสงฆอีกจํานวน 
๗๐๐ รูป รวมปฏิสัมพันธกันปรารภขอปฏิบัติยอหยอน ๑๐ ประการทางพระวินัย ซ่ึงใชเวลาในการ
กระทําอยู ๘ เดือนจึงสําเร็จ๑๒๗ 

นอกจากการทําสังคายนา ๒ ครั้งดังกลาวขางตนแลว บรรยากาศการมีปฏิสัมพันธ
รวมกันท่ีเกิดขึ้นมีอีกหลายคร้ังตอมา 

(๔) นําองคความรูมา “ทดลองปฏิบัติจากของจริงดวยการนํากระบวนการสราง  
สติปฏฐานมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน”  

(๔.๑) สติปฏฐาน มีใจความโดยสังเขป คือ  

(๔.๑.๑) กายานุปสสนา คือ การพิจารณากายหรือตามดูรูกาย  

ก. อานาปานสติ คือ ไปในท่ีท่ีสงัด น่ังสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก
ดวยอาการตางๆ 

ข. กําหนดอิริยาบถ คือ ไมวาจะยืน เดิน น่ัง นอน หรือรางกายอยูในอาการ
อยางไรๆ ใหรูชัดในอาการท่ีเปนอยูน้ันๆ 

ค. สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในทุกการกระทํา ทุกการเคล่ือนไหว 
เชน การยืน เดิน น่ัง นอน กิน  ด่ืม ทํา พูด คิด การเหลียวมอง เหยียดมือ นุงหม ถายอุจจาระ 
ปสสาวะ  

ง. ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายตนตั้งแตศรีษะจดปลายเทา วามีสวน
ปะกอบท่ีไมสะอาดตางๆ มากมายรวมๆ กันอยู 

จ. ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน ใหแยกธาตุเปนธาตุ ๔ แตละ
อยางๆ 

                                                 
๑๒๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๘. 
๑๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 



 

 

 
  ๑๓๑ 

ฉ. นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพอยูในสภาพตางๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 
ต้ังแตตายใหมๆ จนถึงกระดูกผุ แลวในแตละกรณีใหยอนมานึกถึงรางกายของตนวา จะตองเปน
เชนน้ันเหมือนกัน๑๒๘ 

(๔.๑.๒) เวทนานุปสสนา คือ การตามรูทันเวทนา หมายถึง เม่ือเกิดความรูสึก
สุข รูสึกทุกข รูสึกเฉยๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนสามิส๑๒๙ และนิรามิส๑๓๐ ใหรูชัดตามท่ีเปนอยูในขณะน้ัน๑๓๑ 

(๔.๑.๓) จิตตานุปสสนา คือ การตามดูรูทันจิต หมายถึง ตามดูจิตของตนใน
ขณะน้ันๆ วาเปนอยางไร เชน จิตมีราคะ จิตไมมีราคะ จิตมีโทสะ จิตไมมีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไมม
มีโมหะ  จิตฟุงซาน จิตเปนสมาธิ หลุดพน ไมหลุดพน ฯลฯ ใหตามรูชัดตามท่ีมันเปนอยูใน
ขณะน้ันๆ๑๓๒ 

(๔.๑.๔) ธัมมานุปสสนา คือ การตามดูรูทันธรรม คือ 

ก. นิวรณ คือ รูชัดในนิวรณ ๕ แตละอยาง วามีอยูในใจตนหรือไม อยางไร 
ท่ีเกิดขึ้นแลว จะละไดอยางไร ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร  

ข. ขันธ คือ กําหนดขันธ ๕ แตละอยาง คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับได
อยางไร 

ค. อายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในและภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดใน
สัญโญชนท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะน้ันๆ รูชัดวาสัญโสชนท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ท่ี
เกิดขึ้นแลว ละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร 

ง. โพชฌงค คือ รูชัดในขณะน้ันวา  โพชฌงค ๗ แตละอยางๆ มีอยูในใจตน
หรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร 

                                                 
๑๒๘ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔, ๓๗๕/๓๐๔, ๓๗๖/๓๐๕, ๓๗๗/๓๐๖, ๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘, 

๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๑. 
๑๒๙ สามิส แปลวา เจือดวยอามิส คือ เครื่องลอ  ตองข้ึนตอวัตถุหรืออารมณภายนอก –                    

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๐. 
๑๓๐ นิรามิส แปลวา หาเหย่ือมิได  ไมมีอามิส คือ เหยื่อท่ีเปนเครื่องลอใจ  ไมตองอาศัยวัตถุ –         

เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๘. 
๑๓๑ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๑. 
๑๓๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๑๑. 



 

 

 
  ๑๓๒ 

จ. อริยสัจ คือ รูชัดในอริยสัจ ๔ แตละอยางตามความเปนจริง วาคืออะไร 
อยางไร๑๓๓ 

กลาวโดยสรุป หลักสติปฏฐาน ๔ มีสวนเก่ียวของกับชีวิตมนุษยมีจุดท่ีควรใชสติ
คอยกํากับดูแลท้ังหมด ๔ แหง คือ (๑) รางกายและพฤติกรรมสาระสําคัญของสติปฏฐาน (๒) เวทนา
คือความรูสึกสุขทุกขตางๆ (๓) ภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ (๔) ความคิดนึกไตรตรอง ซ่ึงถาดําเนินชีวิต
โดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีน้ีแลว จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใส 
ทํางานไดดี อีกท้ังยังนําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๑๓๔ 

ตัวอยางการเจริญสติในชีวิตประจําวัน เปนขั้นตอนในการพิจารณาวิเคราะห     
สติ ปฏฐาน ๔ กับกิจกรรมธรรมดาๆ ท้ังหลาย ไดแก การยืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม ทํา พูด คิด เปน
ตน 

๑. ตามรูกายหรือตามรูใจในทันทีท่ีตื่นนอน จะเริ่มรูทันจิตใจของตนเอง
ในทันทีท่ีรูสึกตัว เชน กรณีคนทํางาน พึงสังเกตความรูสึก อาจจะไดวารูสึกเบ่ือหนายเมื่อตื่นข้ึน
และนึกไดวา วันน้ีเปนวันจันทร หรือรูสึกสดชื่นและผอนคลายเม่ือนึกไดวา วันน้ีเปนวันศุกร 
(พรุงน้ีไมตองทํางาน)  

๒. ตามรูความเปล่ียนแปลงทางกายและใจตอไป ความแตกตางของนักปฏิบัติ
กับไมปฏิบัติ จะเห็นตางกัน เชน “เม่ือต่ืนนอน คนท่ัวไปอาจจะบิดขี้เกียจ แตนักปฏิบัติอาจรูสึกได
ถึงความปวดเม่ือยกาย และรูถึงความตองการบิดข้ีเกียจเพ่ือแกเม่ือย แลวก็บิดข้ีเกียจ ถัดจากน้ันก็
รูสึกถึงความสบายกายและรูสึกถึงความรูสึกผอนคลายทางใจท่ีเกิดตามมา และมีความรูสึกทางใจ ท่ี
ไมใชคิด วา รูปกายหรือความรูสึกทางใจท้ังหลายน้ัน เปนเพียงรูปธรรมหรือนามธรรมบางอยาง 
ไมใชตัวเราและเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูเทาน้ัน”๑๓๕ 

๓. การเจริญสติบนถนน การเจริญสติบนถนน กรณีศึกษาคือ คนท่ัวไปท่ีตอง
อาศัยรถประจําทาง กับคนท่ีขับรถ การตามรูทันหรือรูสึกตัวจะเห็นตางกัน 

                                                 
๑๓๓ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๒. 
๑๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๑๒. 
๑๓๕ พระปราโมทย ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, หนา ๘๙. 



 

 

 
  ๑๓๓ 

ตัวอยางเชน คนท่ัวไปที่อาศัยรถประจําทาง ถาตองรอรถนานก็หงุดหงิด กังวล 
กระสับกระสายเพราะกลัวไปทํางานสาย  หรือเห็นรถประจําทางมาจะรูสึกดีใจ แตพอรถไมจอด 
ความรูสึกดีใจก็เปล่ียนไปเปนความโกธร จิตใจจะเหวี่ยงข้ึนลงตลอดเวลา 

คนปฏิบัติ จะมองเห็นส่ิงเดียวกันและอาจเกิดปฏิกิริยาของจิตในทํานอง
เดียวกัน แตมีสติตามรูความเปลี่ยนแปลงของจิตอยูเนืองๆ และจะมีความรูสึกทางใจ (ไมใชคิด) วา 
รูปท่ีเห็นและความรูสึกท้ังหลายไมใชตัวเราแตเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูเทาน้ัน 

ตัวอยางเชน คนท่ัวไปท่ีขับรถ วันไหนรถติดไฟแดงบอยจะหงุดหงิด ปลอยใจ
ไปจมแชอยูกับความหงุดหงิดน้ัน แตนักปฏิบัติจะรูทันจิตใจของตนอยูเนืองๆ และมีความรูสึกทาง
ใจ (ไมใชคิด) วา ความรูสึกท้ังหลายไมใชตัวเราแตเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูเทาน้ัน๑๓๖ 

๔. การเจริญสติในเวลาทํางาน การเจริญสติในการทํางาน ตัวอยางเชน ทํางาน
ท่ีใชรางกาย ไดแก รดนํ้าตนไม ทําความสะอาดบาน คนท่ัวไปจะคิดวาเราทํางานบาง ใจลอยไปท่ี
อ่ืนบาง รูสึกเมื่อยบาง แตนักปฏิบัติจะมีความรูสึกทางใจ วารูปและความรูสึกท้ังหลายไมใชตัวเรา 
เปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูเทาน้ัน 

ตัวอยางการทํางานท่ีใชสมอง ไดแก การเรียนหนังสือ หรือทํางาน คนท่ัวไป
จะรูสึกวาทํางาน สวนนักปฏิบัติในชวงทํางานไมตองเจริญสติ เพราะจิตตองดู ตองฟง ตองคิดนึก 
ใหรูเรื่อง แตเมื่อทํางานไปแลว เกิดมีสภาวะธรรม เกิดขึ้น เชน ความสุขใจท่ีทํางานสําเร็จดี หรือเกิด
ความทุกขใจท่ีถูกตําหนิ จึงคอยมีสติระลึกรูสภาวะธรรมดังกลาว จะมีความรูสึกทางใจ (ไมใช
ความคิด) วารูปและความรูสึกท้ังหลายไมใชตัวเราและเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูเทาน้ัน จนจิตใจเปนกลาง
แลวจึงตั้งใจทํางานดวยสมาธิในการทํางานตอไป๑๓๗ 

๕. การเจริญสติเม่ือใชชีวิตในครอบครัวและสังคม นักปฏิบัติอาจมีใจท่ีฟูข้ึน
บางแฟบลงบาง แตจะมีความรูสึกทางใจ (ไมใชคิด) ส่ิงท้ังหลายไมใชตัวเราและเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรู
เทาน้ัน๑๓๘ 

๖. การเจริญสติเม่ือมีปญหาชีวิตท่ีรุนแรง กรณีปญหารุนแรง ไดแก เจ็บปวย
รุนแรง พิการ ใกลตาย ลูกติดยา สามีหรือภรรยานอกใจ คนรักเสียชีวิต ธุรกิจมีปญหา เปนตน๑๓๙ 

                                                 
๑๓๖ พระปราโมทย ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, หนา ๙๑. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 
๑๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๑๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๔. 



 

 

 
  ๑๓๔ 

กรณีเชนน้ีคนท่ัวไปจะเกิดความเครียดอยางรุนแรงอาจถึงข้ันกินไมได นอน
ไมหลับ และไมสามารถมีสติแกปญหาชีวิตได แตนักปฏิบัติเม่ือเวลามีความทุกขทางใจรุนแรง  ตอง
ใชธรรมะชวยแกปญหาใหดีท่ีสุด คือ ขจัดความเครียดหรือทุกขออกจากจิตใจเสียกอนใหเหลือแต
ปญหาจริงๆ แลวใชสติปญญาแกท่ีสาเหตุ หากไมไดผลใหยอมรับความจริง หรือใชเครื่องมือ
ตอไปน้ีชวยลดความเครียด คือ ก. เจริญวิปสสนา ตามรูใจท่ีทุกข รูทันความอยากที่จะใหหายทุกข 
จนจิตเปนกลางตอความทุกขและออกจากทุกขได ข. การยอมรับสถานการณในเร่ืองผลของกรรม 
หรือการกระทําอยางใจเย็น ค. การทําสมถะนอมจิตไปทําความสงบ นึกถึงพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ ง. ปรึกษาคนที่ไวใจได 

(๔.๒) ผลของการนํากระบวนการสรางสติปฏฐานมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน”   

(๔.๒.๑) ในแงความบริสุทธ์ิ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตามรูและสัมปชัญญะรูเขาใจ
ส่ิงน้ันตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธ์ิ ไมมีชองท่ีกิเลส
ตางๆ จะเกิดข้ึนได และมองเห็นส่ิงเหลาน้ันเปนเพียงแครูตามที่มันเปน ไมใสความรูสึก ไมสราง
ความคิดความใฝใจลงไป ก็ยอมไมมีความยึดม่ันตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลายจะเกิดข้ึนได  เปน
การกําจัดอาสวะเกา และปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน สามารถทําใหศีลบริสุทธ์ิข้ึน เมื่อศีล
บริสุทธ์ิเปนปกติ  สมาธิก็เกิดข้ึน สงบข้ึน เม่ือสมาธิเกิดขึ้นปญญาก็จะเกิดข้ึนตาม 

(๔.๒.๒) ในแงความเปนอิสระ  เมื่อมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิแลว ยอมมีความเปน
อิสระดวย ไมหวั่นไหวไปกับอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ 

(๔.๒.๓) ในแงปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิต ปญญายอมทํา
หนาท่ีไดผลดีท่ีสุด ไมถูกเคลือบดวยความรูสึกเอนเอียง อคติตางๆ ทําใหรูเห็นตามท่ีมันเปน คือรู
ตามความเปนจริง 

(๔.๒.๔) ในแงความพนทุกข เมื่อจิตอยูในสภาวะตื่นตัว เขาใจส่ิงตางๆ ตามท่ี
มันเปน และคอยรักษาทาทีของจิตอยูได ปราศจากอาการกระวนกระวายตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวา 
พนทุกข ปลอดโปรง โลงเบา ผองใส ผอนคลาย๑๔๐ 

 

 

 
                                                 

๑๔๐
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๓๒๖. 



 

 

 
  ๑๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               แผนภาพท่ี ๓.๔ กระบวนการสรางสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน๑๔๑ (ผูวิจัย) 

                                                 
๑๔๑

 ดดัแปลงจากแผนภาพ บุญทัน ดอกไธสง, การจัดการมนุษย, หนา ๑๒๗. 

 

ไตรสิกขา 

ศีล

สมาธิ

ปญญา

วิเคราะหหลัก ๔ ประการ 
สติปฏฐาน  

กาย 
เวทนา 
จิต 
ธรรม

 
ศีล ๕ 
ศีล ๘  
อินทรียสังวรศีล 

ศีล  
มี สต ิรูกายรูใจ 
ตามความเปนจริง 
ดวยจิตท่ีต้ังมั่น 
และเปนกลาง 

แครู 

 
จิตต้ังม่ันและ 
เปนกลาง 
สัมมาสมาธิ 

สมาธิ 

ขั้นมรรคสมังคี (มรรคมีองค ๘ จิตรวมเปนหน่ึงเดียว) 
 ปญญา +       ศีล   +  สมาธิ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวาจา  สัมมาวายามะ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมากัมมันตะ  สัมมาสติ 
  สัมมาอาชีวะ  สัมมาสมาธิ 

บรรลุวัตถุประสงค 
(๑) พระโสดาบัน (๒)  พระสกิทาคามี (๓)  พระอนาคามี (๔)  พระอรหันต 

ฝกสติในชีวิต 
ประจําวัน 



 

 

 
  ๑๓๖ 

(๕) การประเมินผลของการปฏิบัต ิ

การประเมินผลการดําเนินการจัดการความรูในทางพระพุทธศาสนา จะเปนเรื่อง
การสอบทานหรือประเมินผลในเรื่องการปฏิบัติภาวนา การประเมินจึงเปนการประเมินในเร่ืองผล
ของการภาวนาวาเปนอยางไร เชน การสอบอารมณ หรือการสอบทานเร่ืองญาณ 

ธรรมแมเหลาน้ี คือ ความโกรธความเปนคนพูดเท็จ และความสงสัยยอมมีในเม่ือความดี
ใจและความเสียใจทั้งสองมีอยู บุคคลผูมีสงสัยพึงศึกษาเพ่ือทางแหงญาณ และธรรมเหลาใด
พระสมณะทรงทราบแลวตรัสไวธรรมเหลาน้ัน    เม่ือความดีใจและความเสียใจทั้งสองมีอยูก็
มีมา๑๔๒ 

การประเมินผลการดําเนินการจัดการความรู ในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการ
ประเมินไดจากการปฏิบัติภาวนาท่ีเกิดข้ึน หรือท่ีเรียกวา ญาณ หรือญาณ ๑๖ ไดแก 

ญาณ  ในท่ีน้ีหมายถึงญาณ  ๑๖  (โสฬสญาณ)  ความหยั่งรูท่ีเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนา
ตามลําดับต้ังแตตนจนถึงท่ีสุด  คือ  (๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ  (ญาณกําหนดรูนามและรูป)  
(๒)  ปจจยปริคคหญาณ (ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป)  (๓)  สัมมสนญาณ  (ญาณ
กําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ)  (๔)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  (ญาณ
อันตามเห็นความเกิดและความดับ)  (๕)  ภังคานุปสสนาญาณ  (ญาณอันตามเห็นความสลาย
เห็นวาสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลายไปหมด)  (๖)  ภยตูปฏฐานญาณ  (ญาณอันมองเห็น
สังขารปรากฏเปนของนากลัว   เพราะลวนแตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น)               
(๗)  อาทีนวานุปสสนาญาณ  (ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงน้ันวาเปนโทษ)  (๘)  นิพพิทา
นุปสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย)  (๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  (ญาณอันคํานึง
ดวยใครจะพนไปเสีย  เม่ือหนายสังขารท้ังหลายแลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจาก
สังขารเหลาน้ัน)  (๑๐)  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง  เพ่ือมองหา
อุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออก)  (๑๑)  สังขารุเปกขาญาณ  (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอ
สังขาร  ไมยินดียินรายตอสังขารท้ังหลาย)  (๑๒)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  
(ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  ไดแกการหย่ังรูอริยสัจ)  (๑๓)  โคตรภูญาณ  (ญาณหยั่งรูท่ีเปน
หัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน  เขาสูภาวะอริยบุคคล)  (๑๔)  มัคคญาณ  ญาณใน
อริยมรรค  (ความหย่ังรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน)  (๑๕)  ผลญาณ  ญาณในอริยผล  

                                                 
๑๔๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๗๕/๗๑๐. 



 

 

 
  ๑๓๗ 

(ความหย่ังรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันน้ัน ๆ)  (๑๖)  ปจจเวกขณญาณ  (ญาณหย่ัง
รูดวยการพิจารณาทบทวน  สํารวจรูมรรคผลกิเลสที่ละแลว  กิเลสที่เหลืออยูและนิพพาน)๑๔๓   

(๖) ความเปนผูเช่ียวชาญดานทักษะ (อรหัตตผล) 

ผูเชี่ยวชาญมีทักษะในดานการภาวนาสามารถละสังโยชน คือ กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว
กับทุกขในสังสารวัฏฏเหมือนเทียมสัตวไวกับรถ มี ๑๐ อยางได ดังแผนภาพที่ ๓.๕ 

 อริยบุคคล  สิกขาที่บําเพ็ญ  สังโยชนท่ีละได 

ระดับท่ี ๑ พระโสดาบัน     ๑. สักกายทิฏฐิ 
   ศีลบริบูรณ   ๒. วิจิกิจฉา 
                                                           (สมาธิและปญญาพอประมาณ) ๓. สีสัพพตปรามาส 
ระดับท่ี ๒ พระสกทาคามี -------------------------------------- + ราคะ โทสะ โมหะเหลือเบาบาง 

ระดับท่ี ๓ พระอนาคามี ศีลและสมาธิบริบูรณ  ๔. กามราคะ 
   (ปญญาพอประมาณ)  ๕. ปฎิฆะ 
      ๖. รูปราคะ 
      ๗. อรูปราคะ 
ระดับท่ี ๔ พระอรหันต  ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ ๘. มานะ 
      ๙. อุทธัจจะ 
      ๑๐. อวิชชา  

 
แผนภาพท่ี ๓.๕  ทักขิไณยบุคคลหรืออริยบุคคล๑๔๔ 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๔๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๗๕/๗๑๐, ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙,  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๖๒-๘๐๔/

๒๕๐-๓๕๐. 
๑๔๔ ดัดแปลงจาก พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๒๘๘. 



 

 

 
  ๑๓๘ 

 
สังโยชน ๑๐ อยาง ประกอบไปดวย  

(ก)  โอรัมภาคิยสังโยชน  (สังโยชน เ บ้ืองต่ํ าหรือ ข้ันหยาบ)  ๕  อยางคือ  ๑ . 
สักกายทิฎฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ติดในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา เปนน่ันเปนน่ี ๒. วิจิกิจฉา 
ความลังเล สงสัย  เชน สงสัยในพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ ทําใหไมมั่นใจ ไมเขมแขงท่ีจะ
ดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธ์ิ 
หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ถือขอปฏิบัติตางๆ สักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนของ
ขลังและศักด์ิสิทธ์ิ  ๔ .  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม  ติดใจในกามคุณ  ๕ .  ปฏิฆะ  ความ
กระทบกระท่ังใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง งุนงานใจ 

(ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบ้ืองสูง หรือขั้นละเอียด) ๕ อยางคือ ๖. รูป
ราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในรูปฌาน ๗. อรูปราคะ ความติดใจในอรูป
ธรรม เชน ติดใจปรารถนาในอรูปฌาน ๘. มานะ ความถือตัว เชน สูงกวา เทาเทียม หรือตํ่ากวาเขา 
๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ ๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ๑๔๕ 

ผูเชี่ยวชาญดานทักษะท้ัง ๔ ดังกลาวขางตน ยังเปนผูท่ีตองศึกษา เรียกวา พระเสขะ 
(สอุปาทิ เสสบุคคล )  คือ  ยัง มี กิจ เ ก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ีตองทําตอไปอีก  ไดแก 
ทักขิไณยบุคคล ๓ ประเภทแรก จะตองปฏิบัติในสิกขา เพ่ือละสังโยชนและบรรลุธรรมข้ันตอไป
จนถึงพระอรหันต สวนพระอเสขะ (อนุปาทิเสสบุคคล) หมายถึง ผูท่ีไมตองศึกษา คือทํากิจเก่ียวกับ
การฝกฝนอบรมตนเสร็จส้ินแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป๑๔๖ 

ระดับท่ี ๑ โสดาบัน ผูเขาถึงกระแสนิพพาน ผูเดินถูกตอง ปฏิบัติถูกตอง เปนผูทํา
ไดบริบูรณในข้ันศีล พอประมาณในสมาธิ และพอประมาณในปญญา  ละสังโยชนได ๓ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ระดับที่ ๒ พระสกทาคามี ผูกลับสูโลกน้ีอีกครั้งจะกําจัดทุกขไดส้ิน เปนผูทําได
บริบูรณในข้ันศีล พอประมาณในสมาธิ และพอประมาณในปญญา  ละสังโยชนได ๓ ขอขางตนได
แลว และทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวย 

                                                 
๑๔๕

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
๑๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 



 

 

 
  ๑๓๙ 

ระดับท่ี ๓ พระอนาคามี ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปน
ผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล พอประมาณในสมาธิ และพอประมาณในปญญา  ละสังโยชนได ๒ ขอ 
คือ กามราคะ และปฏิฆะ 

ระดับท่ี ๔ ผูควรแกทักขิณาหรือควรบูชา เปนผูส้ินอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณใน
สิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีก ๕ ขอ๑๔๗ 

กลาวโดยสรุป วิธีการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย (๑) การสราง
วิสัยทัศนความรู คือ การรวบรวมพระธรรมพระวินัยดวยการรอยกรอง เรียกวา การทําสังคายนา (๒) 
กระบวนการทําสังคายนาในแตละครั้ง (๓) สรางกลุมคนทํางานดานการจัดการความรู (๔) นําองค
ความรูไปใชและทดลอง (ปฏิบัติจริง) (๕) การประเมินผลการปฏิบัติ (๖) กาวสูความเปนผูเชี่ยวชาญ
ดานทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๘๔-

๒๘๕. 
 



 

 

 
  ๑๔๐ 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๖ วิธีการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา (ผูวิจัย) 

๑. สรางวิสัยทัศนความรู 
รอยกรองพระธรรมพระวินัย = ทําสังคายนา 

                             พระธรรม 

กระบวนการรอยกรองพระธรรมวินัยดวยการทํา
ปฐมสังคายนาโดยพระมหากัสสปะ 

สืบทอดจากรุนหน่ึงสูรุนตอไปดวยวิธีการ 
“มุขปาฐะ” 

พระวินัย 
สวดทบทวน 

ทุก 
๑๕ วัน 
โดยการ 

ลงปาฏิโมกข 
และปฏิบัติศีล 
๒๒๗ ขอ 

๒. สรางกลุมคนหรือทีมการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

๓. ทบทวนองคความรูดวยความคิดและสอบทานจากผูรู 

๔. นําองคความรูมา “ทดลองปฏิบัติจากของจริง”  
ดวยกระบวนการเจริญสติปฏฐานและสมถกรรมฐาน 

๕. การประเมินผลการของการปฏิบัต ิ

๖. กาวสูความเปนผูเชี่ยวชาญดานทักษะ 
 (อรหัตตผล) 



 

 

 
  ๑๔๑ 

๓.๒.๒.๓ กิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือในการจัดการความรู 

(๑) การสวนะและปริปุจฉา หมายถึง การฟง ซักถาม สอบคน หรือการสอบถาม
เหตุผล๑๔๘ ปริปุจฉา เปนการปรึกษาสอบถามปญหากับ ผูประพฤติดี ปฎิบัติชอบ ผูไมประมาท มัว
เมา อยูเสมอตามเวลาอันควร เพ่ือใหรูชัดการอันดีช่ัว ควรประกอบหรือไม เปนไปเพ่ือประโยชนสุข
หรือไม แลวประพฤติปฏิบัติใหเปนไปโดยถูกตอง๑๔๙ การท่ีคนจะเปนผูมีความรู มีปญญาจะตองม่ัน
สอบถามดวยเหตุผล ดังพุทธพจนท่ีกลาววา  

บุคคลผูมีปฏิภาณเพราะปริปุจฉา    เปนอยางไร 

คือ  บุคคลบางคนในศาสนาน้ี  เปนผูไตสวนในเร่ือง ในเรื่องท่ีควรรูในลักษณะ ในเหตุ 
ในฐานะและอฐานะ(ความเปนไปไดและเปนไปไมได) ญาณของเขายอมแจมแจง เพราะ
อาศัยการไตสวน    บุคคลน้ีชื่อวาผูมีปฏิภาณเพราะปริปุจฉา๑๕๐ 

(๒) ธรรมสากัจฉา เปนการสนทนา หมายถึง ถกเถียงและการอภิปราย๑๕๑ 

การสนทนา (สากัจฉา) เปนลักษณะการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการสอนบอย
ท่ีสุด ท่ีทําใหผูฟงไมรูสึกวากําลังถูกสอนแตจะรูสึกวากําลังสนทนาปราศรัยกับพระพุทธองคอยาง
สนุกสนาน ซ่ึงลักษณะการสนทนา พระพุทธองคทําหนาท่ีซักถามโยนปญหาใหขบคิด แลวจึงดึง
เขาหาประเด็นท่ีตองการ โดยบางคร้ังคูสนทนาอาจสรุปไดเอง 

ตัวอยางเชน “ภิกษุโสณะ” ไดบําเพ็ญเพียรขะมักเขมนในปาสีตะวันเดินจงกรมจน
เทาแตกท้ังสองขางก็ไมบรรลุมรรคผลท่ีตองการ วันหน่ึงน่ังครุนคิดอยูผูเดียววาในบรรดาผูท่ีต้ังหนา
ทําความเพียร เราก็นับเปนผูหน่ึงซ่ึงพากเพียรจนขนาดน้ีแลวจึงไมบรรลุมรรคผลอะไร เราเองก็เปน
บุตรของตระกูลมั่งคั่ง โภคทรัพยก็มากมาย อยากระน้ันเลย เราลาสิกขาไปทําบุญทําทานรักษาศีล
ตามวิสัยของอุบาสกผูครองเรือนจะดีกวา 

พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของภิกษุหนุม จึงเสด็จมาเทศนาส่ังสอนเธอ
พระองคทรงเลือกแบบสนทนาดังตอไปน้ี 

ทานพระโสณะทูลรับวา    “อยางน้ัน    พระพุทธเจาขา” 

                                                 
๑๔๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๖๘/๒๐๓. 
๑๔๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๐. 
๑๕๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๘/๓๘๖. 
๑๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๕/๓๒. 



 

 

 
  ๑๔๒ 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา    “โสณะ    เธอเขาใจเร่ืองน้ันอยางไร    เมื่อครั้งท่ีเธออยู
ครองเรือนน้ัน    เธอเปนผูเช่ียวชาญในการดีดพิณมิใชหรือ” 

ทานพระโสณะทูลรับวา    “อยางน้ัน    พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา    “โสณะ    เธอเขาใจเรื่องน้ันอยางไร    เวลาสายพิณของเธอ
ตึงเกินไป    พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 

ทานพระโสณะกราบทูลวา    “ใชการไมได    พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา    “โสณะ    เธอเขาใจเรื่องน้ันอยางไร    เวลาสายพิณของเธอ
หยอนเกินไป    พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 

ทานพระโสณะกราบทูลวา    “ใชการไมได    พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา    “โสณะ    เธอเขาใจเรื่องน้ันอยางไร    เวลาสายพิณของเธอ
ไมตึง    ไมหยอนเกินไป    ขึงอยูในระดับท่ีพอเหมาะ    พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ” 

ทานพระโสณะทูลรับวา    “ใชการได    พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา    “โสณะ    เชนเดียวกัน    ความเพียรท่ีปรารภเกินไปยอมเปนไป
เพ่ือความฟุงซาน    ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป    ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน    ฉะน้ัน    
เธอจงต้ังความเพียรใหพอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน    และจงถือเอานิมิตในความเสมอ
กันน้ัน” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา    “โสณะ    เชนเดียวกัน    ความเพียรท่ีปรารภเกินไปยอมเปนไป
เพ่ือความฟุงซาน    ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป    ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน    ฉะน้ัน    
เธอจงต้ังความเพียรใหพอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน    และจงถือเอานิมิต ในความเสมอ
กันน้ัน”๑๕๒ 

กลาวโดยสรุป การสนทนาเปนกิจกรรมท่ีเปนเคร่ืองมือใหเกิดความรูไดดวยปญญา
เปนหน่ึงในการใชเหตุผล วิริยะเปนใหญในการระดมพลัง ซ่ึงวิธีการสนทนาน้ี พระพุทธองคทรง
สงเสริมใหพระสาวกใชกัน เมื่อไมสามารถตกลงกันไดในบางเร่ือง บางประเด็น ๑๕๓ 

                                                 
๑๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๕๓๔. 
๑๕๓ พระมหาเสรี  พุทฺธรกฺขิโต, “การสังคมสงเคราะหแนวพุทธ (Buddhist Social Word)”   

<http://sites.google.com/site/smcucorat/Home/khxmul-web/pi-4-2552/pi-4-/karsuksasngkheraah/bthkhwa/bth>, 
(๒๘ ก.พ. ๕๕). 



 

 

 
  ๑๔๓ 

(๓) การเลาเรื่อง  

การเลาเร่ืองเปนเครื่องมือท่ีชวยในการดึงความรูออกมาจากตัวคน ซ่ึงพระพุทธองค
ใชวิธีเลาเร่ืองในลักษณะท่ีเปนชาดกบาง นิทานบาง ในสมัยพุทธกาลมีเรื่องเลาท่ีทําใหเกิดเปน
ความรูขึ้น คือ เรื่องนางอัมพปาลีคณิกา เปนหญิงโสเภณีท่ีมีความงามมากไดรับการแตงต้ังใหเปน
นางนครโสเภณี เปนสมบัติกลาง นางไดรับตําแหนงน้ีเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวเมืองไพศาลีและนํา
ทรัพยเขาประเทศมากมาย ซ่ึงพระเจาพิมพิสารแหงมคธรัฐมายังเมืองไพศาลี เรียกวา เปนขาประจํา 
พระองครูสึกประทับใจในวิธีการ “ดึงดูดเงินตราจากตางประเทศ” พระองคจึงกลับไปต้ังสํานัก
คณิกาในลักษณะการเลียนแบบดวย๑๕๔ 

(๔) พ่ีเล้ียง  

พ่ีเล้ียงในพระพุทธศาสนา เทียบเคียงไดกับพระอุปชฌาย ไดแก ผูคอยดูแลเอาใจใส 
คอยแนะนําพรํ่าเตือนสัทธิวิหาริก (ลูกศิษย) ของตนมีหนาท่ีหลัก ๒ อยางคือเปนผูรับผิดชอบและ
รับรองผูบวชในพิธีบรรพชาอุปสมบทและ เปนผูรับปกครองดูแล แนะนํา ตักเตือนและติดตามความ
เปนอยูของผูท่ีตนบวชให เหมือนบิดาปกครองดูแลบุตร ตามกฎมหาเถรสมาคมน้ันไดกําหนดให
เขตปกครองคณะสงฆตําบลหน่ึง ใหมีพระอุปชฌายเพียงหนึ่งรูป เวนแต มีกรณีพิเศษ๑๕๕ 

(๕) การสับเปลี่ยนงาน  

การสับเปล่ียนงานเปนการยืมบุคลากรมาชวยงาน ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาศึกษา
ไดจากกรณีการตัดสินเรื่องภิกษุณีทอง๑๕๖ มารดาของพระกัสสปะตอนยังเปนสาวมีศรัทธาปรารถนา
จะบวชเปนภิกษุณี แตบิดามารดาไมอนุญาต จึงไดแตงงานมีสามีครองเรือนจนสามีรักใครพอใจ วัน
หน่ึงไดออนวอนของบวช สามีอนุญาต นางไดบวชเขาสํานักภิกษุณีของเทวทัต บวชไมนานเกิดตั้ง
ทอง เทวทัตตัดสินความใหสละสมณเพศใหสึกออกไป นางเสียใจพูดออนวอนอยาลงโทษหนัก แต
ออนวอนไมเปนผล เพ่ือนภิกษุณีพาไปเขาเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงทราบวา นางทองมา
ต้ังแตกอนบวช แตเพ่ือใหเรื่องกระจายชัด จึงใหพระอุบาลีดําเนินการชําระอธิกรณ 

                                                 
๑๕๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๖-๑๐๘. 
๑๕๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, อุปชฌาย, <http://th.wikipedia.org/wiki/%>, (๐๖ มี.ค. ๕๕). 
๑๕๖ พระกัสสปะ เอตทัคคะในทางผูแสดงอันวิจิตร

<http://www.larnbuddhism.com/atatakka/pratera/pratera16.html>, (๐๖ มี.ค. ๕๕). 



 

 

 
  ๑๔๔ 

พระอุบาลีเชิญผูเชี่ยวชาญมาพิสูจน มีพระเจาปเสนทิโกศลเปนประธาน มีนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐีและตระกูลอื่นๆ เปนตน นางวิสาขาเรียกตรวจดูมือ เทา 
สะดือ ลักษณะครรภ นับวันนับเดือน พิสูจนชัดเจนวา “นางตั้งครรภมาตั้งแตกอนบวช” พระอุบาลี
จึงประกาศตัดสินอธิกรณทามกลางพุทธบริษัท ๔ วานางภิกษุณียังมีศีลบริสุทธ์ิ จึงกราบทูลพระ
พุทธองคใหทรงทราบ 

จากตัวอยางน้ี จะเห็นไดวา มีการสับเปล่ียนงานอยางชัดเจน ใหผูเชี่ยวชาญเปนผู
ตัดสินปญหาท่ีเกิดขึ้นเพ่ือใหไดขอเท็จจริง 

(๖) เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

ลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดแก การตอบปญหาของทานนาคเสนและพระเจา
มลินท โดยการต้ังคําถามและตอบคําถาม หรือลักษณะการประชุมกันเปนนิตยเพ่ือใหเกิดเปนเวทีใน
การสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน หรือการสนทนาธรรมกันระหวางบุคคลตอบุคคล เชน การ
สนทนากับนิครนถ  การสนทนากับชาวนา หรือการสนทนากับพระเจาอชาตศัตรู 

(๗) ชุมชนแนวปฏิบัติ 

ชุมชนแนวปฏิบัติ หมายถึง กลุมคนท่ีเก่ียวของกันในเร่ืองการแกปญหาหรือ
ความชอบในหัวขอเดียวกัน เปนพ้ืนท่ีของผูเชี่ยวชาญ ในพระพุทธศาสนา ความเปนชุมชนแนว
ปฏิบัติมีความชัดเจนอยางย่ิง เน่ืองจากพระพุทธเจาสอนใหรูทุกขโดยอาศัยปญญาท่ีเปนแสงสวาง
แหงการนําทาง พุทธศาสตรเนนความเชี่ยวชาญในการสํารอกกิเลสออกจากตัวดวยความเช่ียวชาญ
ในการฝกจิต ยกยองผูประพฤติธรรมท้ังหลาย ความเชี่ยวชาญท่ีนายกยองท่ีสุดคือ ความเช่ียวชาญ
ทางปญญารูแจงแทงตลอดในปญหา รูในองคประกอบท่ีเปนบุพภาคของการศึกษา ท่ีเรียกวา ปจจัย
แหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการและการปฏิบัติตามหลักวุฑฒิธรรม 
๔๑๕๗ และคํากลาวน้ีช้ีใหเห็นการแสวงหาภูมิปญญาเพ่ือนํามาเปนเคร่ืองมือใหเกิดความชํานาญ โดย
อาศัยพหูสูตร ๕ ประการ คือ  

ขั้นท่ี ๑  พหุสฺสตา  แปลวา ฟงมาก เรียนมาก ทองมาก รวบรวมขอมูลไดมาก 
เปนการศึกษาเลาเรียนจากขอมูลตางๆ จากอาจารย จากตํารา การใฝหาความรูตางๆ  

                                                 
๑๕๗ ดูรายละเอียดในหนา  ๑๐๔. 



 

 

 
  ๑๔๕ 

ขั้นท่ี ๒  ธตา แปลวา จําได จําหลักหรือสาระสําคัญใหไดวาส่ิงไหนที่ควรจะจํา
เม่ืออานหนังสือจบเลมหน่ึงๆ ตองจับประเด็นหลักใหได  แลวนําความจําประเด็นหลักๆ มาขยาย
ความใหได 

ขั้นท่ี ๓ วาจา ปริจิตา  คือทองใหคลองปาก หรือใชคําพูดอยูเสมอจนแคลวคลอง
ชัดเจน 

ขั้นท่ี ๔ มนสานุเปกฺขิตา คือ เพงใหขึ้นใจ คือใสใจนึกคิดพิจารณาจนสามารถ
สรางภาพพจนขึ้นในใจ  

ขั้นท่ี ๕  ทิฎฐิยา สปุฎิวิทฺธา  คือขบใหแตก ดวยทฤษฎี หมายถึง มีความเขาใจ
ลึกซ้ึง มองเห็นประจักษแจงดวยปญญา ส่ิงท่ีเรียนจํามาแลว ส่ิงท่ีทองจนคลองปากแลว ส่ิงท่ีคิดใน
ใจ  วาดภาพออกมาชัดเจนแลว ส่ิงเหลาน้ีจะตองนํามาขบมาคิดตีใหแตก แลวสามารถนํามาสรุปเปน
แนวคิดของตัวเองได นําไปประยุกตใชได๑๕๘  

จากหลักการดังกลาวขางตนประสานกับความรูความสามารถในการฝกจิตโดยการ
ฝกปฏิบัติท่ีมีจิตมุงไปในทางเดียวกัน มุงมั่นดวยความต้ังใจ พากเพียรสมํ่าเสมอ บุคคลยอมเปนผูรู
แจง ฉะน้ันความเชี่ยวชาญเปนสมบัติของหลักปรัชญาพุทธศาสตร เพราะพุทธศาสตรน้ีเร่ิมดวย
ปญญาเพ่ือไปขจัดอวิชชาท่ีครอบงํามนุษยใหรูเทาทัน เพ่ือปกปองตนเองจากกิเลสทั้งหลาย๑๕๙ 

โครงสรางผูเชี่ยวชาญ เอตทัคคะ คือ ผูเชี่ยวชาญเปนเลิศ ตามฐานะความเช่ียวชาญ
ของตนดังน้ีคือ 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๕๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๑. 
๑๕๙

 บุญทัน ดอกไธสง, การบริหารเชิงพุทธ (กระบวนการทางพฤติกรรม), (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



 

 

 
  ๑๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๗ แสดงผูเช่ียวชาญเอตทัคคะสมัยพุทธกาล๑๖๐ 

 

 

 

                                                 
๑๖๐ บุญทัน ดอกไธสง, การบริหารเชิงพุทธ (กระบวนการทางพฤติกรรม), หนา ๒๘๔-๒๘๕, ดู

รายละเอียดเพิ่มเติมในสุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๔๙๔-๔๙๗. 

 
 
 
 
อํานาจรัฐ 
ผูปกครอง      ฤิทธ์ิมาก      
 ปญญาเลิศ 
นครอุปถัมภ       
       
       
       
           ฤิทธ์ิมาก    
        ปญญาเลิศ   
 
 
 
 
                          ฝายภิกษุ      ฝาย
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พุทธบริษัท

โมคคัลลานะ สารีบุตร 

พุทธ 

อุบลวรรณา เขมา

ความเชี่ยวชาญ 

*

ภิกษุ เปนเลิศ ภิกษุณี เปนเลิศ 

* ฝายสนับสนุนพิมพิสาร อนาถะปณทิกะ ฯลฯ 

อุบาสก อุบาสิกา 



 

 

 
  ๑๔๗ 

(๘) เพ่ือนชวยเพื่อน 

กิจกรรมในสวนน้ีในพระพุทธศาสนาเร่ืองเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ การ
เรียนรูธรรมของปริพาชกอุปติสสะกับปริพาชกโกลิตะเปนเพ่ือนกัน วันหน่ึงปริพาชกอุปติสสะได
พบพระอัสสชิเดินบิณฑบาตอยางสํารวมอยูนอกเมืองราชคฤหเกิดความเล่ือมใสจึงตามไปสนทนา
ดวย ความยอคือ “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตเจาตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และตรัส
ความดับธรรมเหลาน้ันไวดวย พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี”๑๖๑ 

เมื่อปริพาชกอุปติสสะฟงแลวเกิดความรูแจงไดโสดาปตติผล ไดลากลับรีบไปหา
ปริพาชกโกลิตะผูเปนเพ่ือนแลวกลาวธรรมตามท่ีไดรูแจงมาใหฟง ผลปรากฎวา ปริพาชกโกลิตะได
บรรลุโสดาปตติผลดวย 

(๙) การเรียนรูระหวาง AAR 

ลักษณะการเรียนรูเชนน้ีเทียบไดกับ การจัดใหมีประชุมเปนนิตย หรือเพ่ือนชวย
เพ่ือนการปฏิบัติธรรมารวมกัน หลังจากปฏิบัติแลวมีการสอบอารมณ 

(๑๐) การเรียนรูภายหลัง 

ลักษณะการเรียนรูภายหลัง ศึกษาไดจากกรณีท่ีพระอานนททูลขอรับตําแหนงพระ
อุปฏฐาก ขอพร ๘ ประการดังตอไปน้ีคือ 

๑. ถาจักไมประทานจีวรอันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค 

๒. ถาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค 

๓. ถาจักไมโปรดใหขาพระองคอยูในท่ีประทับของพระองค 

๔. ถาจักไมทรงพาขาพระองคไปในท่ีท่ีทรงรับนิมนตไว 

๕. ถาพระองคจักไปสูท่ีนิมนตท่ีขาพระองครับไว 

๖. ถาขาพระองคจะพาบริษทัซ่ึงมาแตท่ีไกลเพ่ือเฝาพระองคไดในขณะท่ีมาแลว 

๗. ถาความสงสัยของขาพระองคเกิดขึ้นเมื่อใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามเม่ือน้ัน 

                                                 
๑๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



 

 

 
  ๑๔๘ 

๘. ถาพระองคทรงแสดงธรรมเทศนาอันใดในท่ีลับหลังขาพระองคจักเสด็จมา
ตรัสบอกพระธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีก 

ดวยเหตุผลวาพระผูมีพระภาคไดตรัสถามถึงโทษและอานิสงสท่ีทูลขอ พระ
อานนทตอบวา  ถาทานไมทูลขอพรขอ ๑-๔ น้ี จะมีคนพูดไดวา ทานรับตําแหนงพุทธุปฏฐาก เพ่ือ
หวังลาภสักการะ ดังน้ันเพ่ือเปนการปองกันคํากลาวตําหนิน้ีทานจึงไดทูลขอพร ๔ ขอน้ี ถาทานไม
ทูลขอพรขอ ๕-๗ จะมีคนพูดไดวา พระอานนทบํารุงพระศาสดาไปทําไม เพราะกิจเทาน้ีพระองคก็
ยังไมทรงสงเคราะหเสียแลว และหากทานไมทูลขอพรขอ ๘ เม่ือมีคนมาถามทานลับหลัง พระพุทธ
องควา คาถาน้ี สูตรน้ี ชาดกน้ี พระผูมีพระภาคตรัสท่ีไหน? ถาทานตอบเขาไมได เขาก็จะพูดไดวา 
พระอานนทเฝาติดตามพระผูมีพระภาคเหมือนเงาของพระองคอยูเปนเวลานาน ทําไมเรื่องเทาน้ียัง
ไมรู๑๖๒ 

(๑๑) การออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

๑. บริหารฐานกาย 

ก.  การเดินจงกรม การเดินจงกรม หมายถึง การเดินเปนเสนตรงระยะไมเกิน 
๓ เมตร เดินไปเดินกลับ ขณะท่ีเดินน้ันจะตองมีสติรูอิริยาบถใหทันปจจุบัน การเดินจงกรมไมใช
การเดินชมธรรมชาติหรือเดินเพ่ือการผอนคลายรางกายหรือจิตใจ๑๖๓ การเดินจงกรมน้ันมีวิธีการเดิน
ไดหลายระยะตามแนวการสอนสายพองยุบมี ๖ ระยะ๑๖๔ แตในงานวิจัยฉบับน้ีพบวา การเดินจงกรม
ท่ีนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันคือ [การเดินจงกรมระยะท่ี ๑ คือ ขวายางหนอ ซายยางหนอ หรือ
เรียกอีกอยางหน่ึงวา การเดินจงกรมธรรมชาติ]  

การเดินจงกรมธรรมชาติ หมายถึง การเดินจงกรมท่ีเดินกลับไปกลับมา หากจะ
ประมาณเปนจํานวนกาว ประมาณไดไมเกิน ๒๕ กาว โดยมีวิธีการเดินแบบเดินไปสบาย ๆ ไมชา
ไมเร็ว โดยมีหลักท่ีสําคัญ คือพอสุดทางจงกรมตามระยะท่ีกําหนดไวใหหยุดกอน ทําความรูสึกตัว 
สบายๆ แลวจึงคอยหมุนตัวกลับ ไมตองหมุนชามาก หมุนสบายๆ พอหันกลับมาแลว อยาเพ่ิงเดิน 
รูสึกตัวใหสบายอีก แลวคอยเดินตอ  เดินอยางมีสติ ไมใชเดินเอาระยะทาง เวลาเดินไป ใหเห็น
                                                 

๑๖๒ พระอานนท, <http://th.wikipedia.org/wiki/%>, (๐๗ มี.ค. ๕๕). 
๑๖๓ การเดินจงกรม, วัดพระภัททันตะอาสภาราม<http://bhaddanta.blogspot.com/2005/09/blog-

post_112608686918646845.html>, (๐๗ ม.ค. ๕๕). 
๑๖๔ วรเดช ปญจรงคะ, การเจริญสติดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฎฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ พิมพพรรณการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๕๕-๖๒, การเดินจงกรม, วัดพระภัททันตะอาสภาราม
<http://bhaddanta.blogspot.com/2005/09/blog-post_112608686918646845.html>, (๐๗ ม.ค. ๕๕). 



 

 

 
  ๑๔๙ 

รางกายเดิน ใจเราเปนคนดู เดิน ๆ ไป ใจลอยรูวาใจลอย รูทันจิตรูทันกาย เดินรูกายเดินรูจิต เรียกวา 
เดินอยางมีสติ แคเห็นความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงของกายของใจ ไปเรื่อย ๆ๑๖๕ 

ข. การฝกเคลื่อนไหวกาย  

การฝกโยคะเปนการบริหารกายท่ีมีทาทางกายเปนเครื่องกําหนด อาจจะมี
จํานวนทามากนอยตามตองการ ใชเวลาฝกประมาณวันละ ๓๐ นาทีเปนอยางนอย อาจจะฝกใน
ลักษณะทําใหเกิดสมาธิสงบน่ิง คือ การเอาจิตไปจับอยูกับการเคล่ือนไหวของกาย แตหากตองการ
ฝกในลักษณะพัฒนาใหเกิดปญญา คือ การเอาจิตไปดูเพียงการเคล่ือนไหวของกาย เม่ือจิตไปเพงท่ี
การเคล่ือนไหวใหรูทัน เม่ือเกิดเวทนาใหรูทัน เม่ือเหน่ือยเพลีย ไมชอบ ใหรูทันอารมณท่ีเกิดข้ึน 
ตามรูอารมณไปเรื่อยๆ จนหมดเวลา  

๒. บริหารฐานจิต 

การน่ังสมาธิ ตัวอยางการฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบท่ีเรียกวา ทําสมถภาวนา 
หมายถึง จิตเรียบสม่ํา เสมอ  จับอยูกับสิ่งใดมั่นคงอยูกับส่ิงน้ัน  ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ไม
กระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย จิตอยูตัวลงตัวแนวแน เรียกวา จิตมีสมาธิ ๑๖๖  

ตัวอยางการฝกสมาธิเพ่ือใหเกิดปญญา ท่ีเรียกวา ทําวิปสสนาภาวนา หมายถึง 
การตามดูรูทันความนึกคิดตางๆ ท่ีเกิดขึ้น ดับไป ในความเปนอยูประจําวันของตน๑๖๗ ผูปฏิบัติธรรม
อาจใชสมาธิเพียงข้ันตน ท่ีเรียกวา ขณิกสมาธิ เปนจุดเริ่มตนสําหรับใชปญญาพิจารณาสภาวธรรม
ตามหลักวิปสสนา๑๖๘ 

๓. บริหารฐานปญญา จะพัฒนาปญญาไดตองมีการเตรียมพรอมจากการมีศีลท่ี
ปกติ (มีวินัย) มีสมาธิท่ีเปนจิตตั้งม่ันหรือสัมมาสมาธิ  ปญญาจึงจะเกิดได 

(๑๒) การเช่ือมสมาน (Tuning in) หรือ สมานัตตตา๑๖๙ เปนเคร่ืองมือชนิดหน่ึงของ
วิชาจิตบําบัดและการศึกษาเชิงพุทธท่ีผูวิจัยนํามาเปนเคร่ืองมือในการจัดการความรู จากการ

                                                 
๑๖๕ วิธีการเดินจงกรมธรรมชาตินี้ เปนการประยุกตวิธีการมาเพื่อใหเหมาะสมกับการนําไปใชในการ

เจริญสติในชีวิตประจําวัน – สุรพล สายพานิชและคณะ, ประมวลธรรมเทศนาของหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๗-๒๖๙. 

๑๖๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หนา ๑๖๖.  
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 
๑๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔. 
๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๐. 



 

 

 
  ๑๕๐ 

สัมภาษณผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาท่ีไดนํากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไปใชกับการ
จัดการความรูมาแลว มีรายละเอียดดังน้ีคือ 

การเช่ือมสมาน หมายถึง การเอาตัวเขาเช่ือมกันส่ิงท่ีอยูตรงหนา ไมวาจะเปน คนท่ีอยู
ตรงหนา สัตว เหตุการณ ไดท้ังส้ิน เมื่อเชื่อมไดสนิท ส่ิงท่ีจะเกิดตามมาคือ ความสอดคลอง
กลมกลืนในการอยูรวมกันกับส่ิงน้ัน ๆ และเอ้ือใหการอยูรวมเปนไปอยางมีมิตรภาพย่ิง เชน 
การอยูกับฤดูฝนอยางเปนสุข การเลนกับสัตวตัวโปรด การรูจังหวะท่ีจะพูดหรือเงียบ ท่ีจะเขา
ไปหาหรือถอยหางในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง KM เชน การตองการประสบการณพิเศษจาก
กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันสักเร่ือง ไมวาจะเทคนิคใดก็ตาม ผูทําหนาท่ีเอื้อใหเกิดการเผย Tacit 
น้ัน จะเอ้ือใหสมาชิกในท่ีน้ันรูสึกสบาย ยินดีท่ีจะแบงปน อยางเปนธรรมชาติ รวมทั้งบางส่ิง
ท่ีไมไดคิดถึงมากอน แตเม่ือมาอยูในบรรยากาศและการเอ้ือท่ีมีประสิทธิภาพน้ี กลับทําให
ประเด็นสําคัญบางอยางผุดออกมาไดอยางเหมาะเจาะ ย่ิงการเช่ือมสมานมีประสิทธิภาพมาก
เทาใด Tacit อันมีคุณคาก็จะย่ิงหล่ังไหลออกมา และเม่ืออยูในกลุม ก็จะย่ิงเอื้อตอการตอยอด
ในแตละสมาชิกในประเด็นน้ันใหลุมลึกย่ิงข้ึนไปอีก ส่ิงท่ีจะตามนอกจากจะไดแกนอันมี
คุณคาของประเด็นน้ันๆ แลว ยังไดความรูสึกอิ่มเอมใจในใจของเหลาสมาชิกท่ีมารวม
แบงปน ซ่ึงเกิดจากการรับฟงและเช่ือมสมานอยางทรงคุณภาพ 

การเช่ือมสมานน้ีจึงเปนความละเอียดออน ลึกซ้ึง ในจังหวะของการรวมเดินทางในส่ิง   
ใดๆ ท่ีใหเกียรติ ใหความสําคัญ ใหคุณคา ใหส่ิงท่ีอยูตรงหนาเปนท่ีหน่ึง เปนความซาบซ้ึงใน
การไดยิน ไดฟง ไดเห็นถึงความงามท่ีอยูตรงหนา เห็นถึงในใจท่ีแสนจะงดงามของผูเลา ไม
วาจะเปน ความคิด การกระทํา ความพากเพียร ความรักในเพ่ือนมนุษย ซ่ึงตองอาศัยความ
เขาใจ การฝกฝน ทีละลําดับไปเรื่อย ๆ ฝกมาก ละเอียดมาก ไดมาก  

ดังน้ันผูฝกเชื่อมสมานน้ี ตัวเขา ความเขาใจ ทัศนะ ประสบการณของเขา จึงกลายเปน
เคร่ืองมือสําคัญท่ีไมวาจะหยิบไปใชในเทคนิค KM ใดก็ตาม ก็จะเพ่ิมประสิทธิภาพในกิจการ
น้ันอยางยวดย่ิง ซ่ึงโดยปกติอาจปฏิบัติในงานบางอาชีพที่ตองฝกอยางเขมขน เชน การ
ชวยเหลือผูมีความทุกขใจ แตในสถานการณโดยทั่วไปแลว สามารถนํามาประยุกตใชในการ
อยูรวมกับผูคนรอบขาง กับทุกส่ิงรอบขาง กับงานบางชนิดท่ีตองการใหธรรมชาติเดิมแทของ
ผูเลาเรื่องคงลักษณะสําคัญท่ีเขมขนลึกซ้ึงไว ไมวาจะเปน งานวิจัยเชิงคุณภาพ การสกัด
ความรูบางอยาง การสอนงาน การสอนนักเรียน การดูแลเด็ก ฯลฯ๑๗๐ 

                                                 
๑๗๐ สุภาพร ประดับสมุทร (spradubsamut@gmail.com) ระบบการจัดเก็บเอกสารอิเล็กทรอนิกส. 

ผูรับ เอ้ือมอร ชลวร (maophd500@gmail.com), (๘ ก.พ. ๕๕). 



 

 

 
  ๑๕๑ 

กลาวโดยสรุป กิจกรรมการเช่ือมสมานเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการนํามา
ประยุกตใชกับการจัดการความรู เน่ืองจากผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเพ่ิมเติมจากคุณสราวุฒิ        
พันธุชงค วา เครื่องมือน้ีนํามาใชกับ KM ไดหรือไม คุณสราวุฒิใหสัมภาษณวา เครื่องมือน้ีไดถูก
นํามาทดลองกับบริษัท เอ็นโอเค พรีชิช่ันคอมโพเนน จํากัด แลวไดผลในกรณีของเกิดปญหาอะไร
ทําไมพนักงานจึงการลาออกของมีเปอรเซ็นตสูงถึง ๒๐% ในปท่ีผานมา ผลลัพธคือเม่ือไดมีการนํา
เครื่องมือน้ีมาใช เปอรเซ็นตการลาออกลดลงเหลือเพียง ๘ % โดยใชวิธีการใหเกิดการสราง CoP ท่ี
เปนธรรมชาติตั้งแตวันแรกของการเขาทํางานของพนักงาน จากน้ันสงไปอมรมโดยมีนักจิตวิทยา
เปนวิทยากร กิจกรรมท่ีนักจิตวิทยาใชคือการเช่ือมสมานตอพนักงานทุกคนจนสามารถทราบผลวา 
มีปญหาอะไรพนักงานจึงลาออก และกิจกรรมท่ีนํามารวมในการอบรมครั้งน้ี คือ การสวดมนตและ
น่ังสมาธิ เปนตน๑๗๑ 

๓.๓ เปาหมายของการจัดการความรู 

เปาหมายของการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคครอบคลุมไปถึง
ความมีปญญาในการพิจารณาใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบายทั้งกายและใจ ดังน้ีคือ 

๓.๓.๑ เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

การเขาใจถึงเร่ืองเปาหมายการพัฒนาปญญาเพ่ือประโยชนสุขท่ีตามองเห็น ควรทําความ
เขาใจวาประโยชนสุขท่ีตามองเห็นน้ันหมายถึง ประโยชนสุขในระดับตนตามหลักความตองการ
ของมนุษยอันไดแก ปจจัย ๔ ซ่ึงเปนเรื่องของวัตถุหรือดานรูปธรรมท่ีประกอบไปดวย  (๑) การมี
สุขภาพท่ีดี  รางกายท่ีแข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย สุขสบาย ใชการไดดี (๒) การมี
ทรัพยสินเงินทอง การงานดํารงชีพดวยอาชีพสุจริตเปนหลักเปนฐาน สามารถพ่ึงตนเอง จัดหา ใช
จายและเก็บออม (๓) การมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย สถานะทางสังคมเปนท่ียอมรับ มี
กัลยาณมิตร   (๔) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณและเปนสุข (กรณีคฤหัสถ)๑๗๒ 

ประโยชนสุขในระดับตนน้ีตรงกับศัพท เฉพาะท่ีเรียกวา  “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือ 
ประโยชนปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานท่ีม่ันคงตอการดําเนินชีวิตตอไป
ในภายภาคหนา ซ่ึงทุกคนตองพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดข้ึนและใชปญญาเพ่ือหาส่ิงเหลาน้ีมาเพ่ือ

                                                 
๑๗๑ สราวุฒิ พันธุชงค, อดีตผูบริหารบริษัท เอ็นโอเค พรีชิชั่นคอมโพเนนท (ประเทศไทย) จํากัด, ๐๕ 

ก.พ. ๕๕. 
๑๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๘-๑๙. 



 

 

 
  ๑๕๒ 

ความสุขของตน ทําใหสุขภาพดี เมื่อสุขภาพดี เราสามารถหาเงินไดสะดวก เม่ือมีทรัพยสิน ส่ิงท่ี
ตามมาคือ ฐานะทางสังคม เปนท่ียอมรับ มียศ มีตําแหนง สืบเน่ืองอาศัยกัน ทําใหไดมาซ่ึงมิตรและ
บริวาร ชวยใหทําอะไรไดสะดวกและกวางไกลขึ้น อันเปนฐานใหครอบครัวม่ันคงและมีความสุข 
เล้ียงดูบุตรหลานได จะสามารถสรางสรรคความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศตระกูล และสังคม
ประเทศชาติตอไป แตถาใครขาดประโยชนระดับตนน้ีชีวิตก็จะลําบาก๑๗๓ 

เม่ือเขาใจประโยชนสุขท่ีตามองเห็นแลวจึงสามารถทําความเขาใจตอไปวา เม่ือปฏิบัติ
ตามแนวทางการพัฒนาปญญาแลวจะสามารถนําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นซ่ึงเปนเปาหมายใน
พัฒนาน้ันไดอยางไร  

แนวทางการใชปญญาเพ่ือพัฒนาปญญานําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นน้ันสามารถ
ดําเนินไปตามหลักความตองการของมนุษยท้ัง ๔ น้ัน มนุษยทุกคนควรทําใหเกิดขึ้น เพราะถาใคร
ขาดระดับน้ีความเปนอยูของชีวิตจะลําบาก มีชีวิตไดยาก และกาวไปสูความสุขหรือประโยชนใน
ระดับสูงติดขัดมาก  

ฉะน้ัน เม่ือเราอยูในโลกตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับน้ีใหได เพ่ือความ
เปนอยูท่ีสบาย เริ่มจากการดูแลใหตนเอง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ไมเจ็บไขไดปวย ใชการไดดี 
เม่ือมีสุขภาพดี หาเงินทองไดสะดวก ไมตองวุนวายกับโรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีน้ันถือเปนฐาน
ในการรองรับขั้นพ้ืนฐานไวกอน เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะทางสังคมจะพวงมาดวย เพราะ
ตามหลักของคานิยมในสังคม เม่ือใครมีทรัพยสินเงินทองมักเปนท่ียอมรับ กลายเปนคนมีฐานะ
ไดรับการยกยอง มีเกียรติ มีอํานาจ ทําใหทางแหงการใชมาของทรัพยสินเงินทองมีมากข้ึนดวย เม่ือ
มีทรัพยสินเงินทอง มียศ มีตําแหนงแลว จะทําใหมีมิตรบริวารตามมาดวย เปนเครื่องประกอบท่ีชวย
ทําใหอะไรตางๆ สามารถทําไดสะดวกและกวางขวางย่ิงข้ึน สุดทายความเปนครอบครัวท่ีดี ท่ีมั่นคง 
มีความสุข จะทําใหการทําหนาท่ีของการงานน้ันปลอดโปรง โลงใจ คลองตัว อันเปนส่ิงท่ีเก้ือกูลแก
กันและกัน การพัฒนาปญญาก็เปนไปอยางสรางสรรคเพราะบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว๑๗๔ 

 

 

                                                 
๑๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙, เรื่อง “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/

๑๔๘,ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๗-๑๙๙. 

๑๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๑๙-๒๐. 



 

 

 
  ๑๕๓ 

๓.๓.๒ เปาหมายเพื่อประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 

การจัดการความรูเชิงพุทธ เนนเรื่องของปญญาโดยอาศัยเคร่ืองมือ คือ สติเพ่ือพัฒนาให
เกิดปญญาไปในเชิงการสรางสรรคคุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดขึ้นในสังคม ซ่ึงความมุงหวังน้ีจะ
เกิดขึ้นไดจากการท่ีประชาชนจะตองชวยกันสรางหรือกอใหเกิดชุมชนแนวปฏิบัติใหมากท่ีสุด เพ่ือ
จะไดเกิดเปนสังคมของผูรู ผูตื่นและผูเบิกบาน มีจิตใจที่เปนจิตอาสา ยอมทํางานเพ่ือสังคมและ
ประเทศชาติใหไดมากขึ้น ประเทศจึงจะเจริญกาวทันความเจริญของประเทศเพ่ือนบานหรือประเทศ
อ่ืน ๆ ได 

๓.๓.๓ เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) 

แมมนุษยจะพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับตนมาได แตใชวาจะ
เพียงพอ โดยยังมีขอบกพรอง คือ ยังรูสึกไมโปรงโลงใจเต็มท่ี เชน แมมีทรัพยสินเงินทอง แตยังรูสึก
ไมปลอดภัย หวงกังวล  และแมวามียศ มีตําแหนง แตยังคงไมแนใจวาเปนท่ียอมรับในสังคมหรือไม 
จึงกลายเปนวา ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนของเทียม เชน เกียรติยศ ความเคารพ ทําใหเกิดเปนปมในใจ ทํา
ใหไมไดสุขท่ีแทจริง จึงเกิดเปนปญหาข้ึนมา เพราะความไมเต็มอ่ิม ไมโปรงโลง ระแวงอิจฉาริษยา 
และความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง  

เม่ือเปนเชนน้ี การพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับท่ีสองจึงมีความ
จําเปน การพัฒนาปญญาเพ่ือใหไดประโยชนในข้ันน้ีเปนเรื่องของจิตใจท่ีลึกซ้ึงลงไป เรียกวา 
ประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น (ดานนามธรรม) หรือเลยไปขางหนาไมเห็นเปนรูปธรรมตอหนาตอ
ตา เรียกวา สัมปรายิกัตถะ๑๗๕ เชน ความมีชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน การที่เราไดชวยเหลือผูอ่ืน 
ไดทําประโยชนใหแกเพ่ือนมนุษย เมื่อใดท่ีนึกถึงขึ้นมา วาไดทําชีวิตใหมีคุณคา ไดใชชีวิตอยางมี
ประโยชนจะทําใหอิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหน่ึง๑๗๖ 

หลังพัฒนาปญญาไปสูเปาหมายระดับตนแลว ถือไดวามีความพรอมท่ีจะพัฒนาปญญา
ในขั้นตอมา กลาวคือ หากพัฒนาปญญาจนสูเปาหมายระดับท่ีเลยจากตามองเห็น จะสามารถนํา
ทรัพยสินเงินทองซ่ึงเปนผลจากการบรรลุเปาหมายในระดับตนน้ันมาจัดสรรชวยเหลือเพ่ือนมนุษย
ตามฐานะของตนเอง ความม่ันใจในตนเองจะเกิดข้ึน แตถาหากทําระดับหน่ึงไวไมดี ไมมีเงินไป

                                                 
๑๗๕ เรื่อง “สัมปรายิกัตถะ” ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/

๕๐๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้, หนา ๑๙๗-๑๙๙. 
๑๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๒๗. 



 

 

 
  ๑๕๔ 

ชวย จะทําประโยชนสุขไดนอย ทําใหตองมีท้ังสองข้ึน ความสุขใจชื่นใจในการไดชวยเหลือเก้ือกูล
ผูคน จะทําใหเกิดความม่ันใจในชีวิตตน เม่ือนึกขึ้นมาเมื่อใดจะเปนความสุขลึกซ้ึงอยูภายใน 
เน่ืองจากเปนคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ท่ีชวยเสริมหนุนประโยชนทุกทางดานของ
จิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในคุณความดี ในการกระทําความดี ในจุดหมายท่ีดี
งาม ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความสุขประณีตสวนท่ีแทอยูในสวนลึกภายใน๑๗๗ แนวการพัฒนาปญญาก็
เปนไปอยางบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไวคือ ประโยชนสุขในระดับท่ีสอง 

๓.๓.๔ เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 

การพัฒนาปญญามีเปาหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซ่ึงเปนภาวะชีวิตท่ีพบความสุข
อยางแทจริง ลักษณะสําคัญของภาวะชีวิตน้ี คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความ
เปนจริง รูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไป
ตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริง๑๗๘  

เม่ือพัฒนาปญญาจนถึงขั้นบรรลุธรรมแลวจะกลายเปนผูบรรลุธรรม ซ่ึงจัดเปนสาวกท่ี
แทของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา สาวกสงฆ เปนตน หรือท่ีเรียกวา อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซ่ึงแปลวา 
ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐบาง หรือทานผูไกลจากกิเลส๑๗๙ มีขั้นปญญาท่ีบรรลุธรรม ๔ ระดับ
ดวยกันคือ (๑)โสดาบัน เปนเกณฑท่ีจัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชนท่ีละไดในแตละชั้นพรอมไปกับ
ความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา พระโสดาบัน ผูถึงกระแส คือเขาสู
มรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว๑๘๐ ละสังโยชนได 
๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๑๘๑ (๒) พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ัง
เดียวก็จะกําจัดทุกขไดส้ิน เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีลสมาธิ และปญญาทําไดพอประมาณ 
นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวย เปนผูทําได
บริบูรณในขั้นศีลไดพอประมาณสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา๑๘๒ (๓) พระอนาคามี คือผู
จะปรินิพพานในที่ ผุดเกิดขึ้น ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล สมาธิบริบูรณ แตปญญาทําได
                                                 

๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๓๐.  
๑๗๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้, หนา ๔๒-๔๓. 
๑๗๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๑๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๑๘๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ๒๗๔/๒๐๖, ๒๗๗/๒๐๘, ๒๙๐/

๒๒๕, ๓๓๐/๒๕๘. 
๑๘๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 



 

 

 
  ๑๕๕ 

พอประมาณ ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ (๔) พระอรหันต คือ ผูควรแก
ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนผูส้ินอาสวะ๑๘๓ เปนผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา๑๘๔ ละสังโยชนเบ้ืองสูงท่ีเหลือท้ัง ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา๑๘๕ 

กลาวโดยสรุป การท่ีมนุษยควรจะมีการพัฒนาปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีแทคือ 
ประโยชนตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริงท้ังหลาย 
ใหรูถึงความที่ส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามความ
เปนจริง จนกระท่ังสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกไดอยางถูกตอง เปนจิตท่ีสงบ โลง โปรง ผอง
ใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึดอะไรเลย ไมมีอะไรหรือความเปนไป
ใดๆ ในโลกที่จะมาทําใหจิตหวั่นไหวไดอีกตอไป เน่ืองจากปญญาเขาถึงความจริงไดในการดําเนิน
ชีวิต 

๓.๔ ผลของการจัดการความรู 

๓.๔.๑ ประโยชนของการจัดการความรู 

๓.๔.๑.๑ เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานดวยการมีสติควบคุมอารมณ 

๓.๔.๑.๒ เพ่ิมขีดความสามารถในการรับผิดชอบ ตัดสินใจดวยความคิดท่ีแยบคาย 

๓.๔.๑.๓ ชวยใหการบริหารองคกรมีคุณธรรมและจริยธรรมในการรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม 

๓.๔๑.๔ ชวยทําใหเกิดการพัฒนาทางปญญาเพ่ือใหทํางานไปสูเปาหมายและ
วัตถุประสงคขององคกร 

๓.๔.๑.๕ ชวยทําใหเกิดชุมชนแนวปฏิบัติเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการภาวนาใน
ลักษณะท่ีขยายเครือขายใหกวางขวางข้ึน 

 

                                                 
๑๘๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 
๑๘๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๕๘. 
๑๘๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/

๓๕๗, ๖๙๕-๗๐๔/๓๖๗. 



 

 

 
  ๑๕๖ 

๓.๔.๒ จุดเดนของการจัดการความรู 

๓.๔.๒.๑. พุทธศาสนามีองคธรรมท่ีสําคัญในการท่ีจะพัฒนาจิตใจมนุษยใหมีปญญา
ในการดําเนินชีวิตท่ีเปนโลกิยปญญาท่ีเปนคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือสรางผูนําท้ังในระดับลาง 
ระดับกลางและระดับสูง ใหมีจิตใจที่ถือประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว 

๓.๔.๒.๒. เรื่องของวัฒนธรรมองคกรเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีแตละองคกรจะตอง
กลาท่ีจะปรับเปล่ียนวัฒนธรรมองคกรใหมีการบริหารในเชิงพุทธศาสตร เพ่ือลบลางวัฒนธรรมใน
ลักษณะท่ีเปน “การเอื้อประโยชนตอนาย” ซ่ึงพระพุทธศาสนามีองคธรรมท่ีสําคัญท่ีจะนําเสนอ 
ไดแก ไตรสิกขา สาราณียธรรม วุฑฒิธรรม ๔ เปนตน 

๓.๔.๒.๓. พุทธศาสนาเนนเรื่องการบริหารท่ีเปนผูรู ผูเชี่ยวชาญทางดานการปฏิบัติ  
และการปฏิบัติท่ีมุงเนนน้ัน เปนการปฏิบัติเพ่ือลดละกิเลส ซ่ึงหากองคใดนําหลักการปฏิบัติภาวนาน้ี
มาพัฒนาใหกับพนักงานในองคกร ไดลองฝกและปฏิบัติในการเจริญสติ องคกรน้ันจะเห็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรูเกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ ไมตองบังคับหรือฝนใหกระทํา 

๓.๔.๒.๔.พุทธศาสนามุงเนนใหการปฏิบัติภาวนาเปนวิธีการที่แทรกซึมเขาไปกับ
ชีวิตประจําวันเปนเสมือนหน่ึงวาทุกคนปฏิบัติธรรมตลอด ๒๔ ชั่วโมง หากองคกรสามารถ
ปรับเปล่ียนได ยอมทําใหการจัดการความรูน้ันไดแทรกเร่ืองของปญญาเขาไปในทุกสวนงาน จะทํา
ใหเกิดความเต็มใจในงานทุกประเภท ไมเก่ียงงานกัน 

๓.๔.๒.๕. เมื่อพุทธศาสนามุงเนนการภาวนาใหเกิดปญญา ยอมทําใหเกิดพ้ืนฐาน
แลกเปล่ียนเรียนรูไดทุกสถานการณ ทุกสถานที่และทุกขณะ 

๓.๔.๒.๖. เม่ือสมาชิกขององคกรเกิดความรูความเขาใจในประเด็นดังกลาวขางตน
แลวทุกประการ ยอมเกิดความเช่ือมโยงไปถึงเปาหมายไดโดยไมยากเกินไป เพราะความรัก ความ
สามัคคี ความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ จะเกิดขึ้นในองคกร จะทําใหทุกคนทํางานดวยความรัก
ความเขาใจ ไมแกงแยงผลงานกัน แตเนนการทํางานเปนทีมใหเกิดขึ้น 

๓.๕ สรุปและวิเคราะหเรื่องการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเร่ืองความรูในพระพุทธศาสนาในงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยนําเสนอความรู
ของพระพุทธศาสนาในมุมมองของปญญา เพ่ือนําปญญาไปชวยเสริมใหการจัดการความรูมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน แมการบริหารจัดการท่ีมีการจัดการความรูหรือ เค เอม (KM) เปนเคร่ืองมือจะ



 

 

 
  ๑๕๗ 

ดูลาสมัยไปแลว แตผูวิจัยยังมองวา การท่ีการทํา KM ไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรอาจจะเกิดจาก
สาเหตุท่ีใชกิจกรรมท่ีเปนเคร่ืองมือจัดการไมเหมาะสมก็เปนได 

บทสรุปของการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา คงจะตองเร่ิมตนจากการศึกษาตั้งแต
ความหมายของความรูวา ความรูในพระพุทธศาสนาหมายถึงอะไร ซ่ึงดังไดกลาวแลว ผูวิจัย
เทียบเคียงความรูตามแนวคิดและทฤษฎีกับปญญาของทางพระพุทธศาสนาแต “ปญญา” น้ีจะเปน
ปญญาท่ีเปนโลกิยปญญาไมใชโลกุตตรปญญา แมในความเปนจริง ปญญาทางพระพุทธศาสนาโดย
ความหมายท่ัวไปจะหมายถึง ท้ังโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญาก็ตาม แตปญญาทางโลกิยน้ี
สามารถพัฒนากาวไปสูโลกุตตรปญญาไดหากลงมือปฏิบัติภาวนาอยางตอเน่ือง 

ความหมายของปญญาในฐานะของการจัดการความรู คือความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน 
กริยาท่ีรูชัด ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ี
ฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ สามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล 
ส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี และส่ิงน้ันๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน และยังสามารถท่ีจะ
จัดแจง จัดสรร และจัดการส่ิงตางๆ ในระดับการดํารงชีพ และมีปญญาในฐานะของประเภทของ
ความรู ๒ ประเภท คือ (๑) ความรูชัดแจงเชิงพุทธ คือสุตมยปญญา (๒) ความรูฝงลึกเชิงพุทธ คือ   
จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา 

เม่ือทราบความหมายของความรูแลว ส่ิงท่ีควรทําความเขาใจตอไป คือการจัดการความรู
ในพระพุทธศาสนาหมายถึงอะไร ผูวิจัยพบวา การจัดการความรูในพระพุทธศาสนา หมายถึง การ
รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมูโดยจําแนกเปนพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก
และพระอภิธรรมปฎก รวมเรียกวา พระไตรปฎก ซ่ึงเกิดจากการทําสังคายนาภายหลังจาก          
พุทธปรินิพพานได ๓ เดือน อันเปนท่ีมาของการเริ่มตนการจัดการความรูท่ีเปนปจเจกของ
พระพุทธเจา จนกระท่ังพัฒนามาเปนความรูในลักษณะท่ีเปนสาธารณปญญาใหผูคนไดนําความรู
เหลาน้ันมาพัฒนาตนเองใหพนทุกข 

การจัดการความรูในพระพุทธศาสนานํากรอบการจัดการความรูตามแนวคิดทฤษฎีของ
โนนากะมาเปนฐานในการนําเสนอ ซ่ึงประกอบไปดวยกระบวนการจัดการความรู วิธีการจัดการ
ความรู และกิจกรรมตางๆ ท่ีใชเปนเคร่ืองมือชวยใหการจัดการความรูใหมีประสิทธิภาพข้ึน 

 โดยกระบวนการการจัดการความรูประกอบไปดวย ๔ วิธีการคือ (๑) การขัดเกลาทาง
สังคม ผูวิจัยใชหลักธรรมเรื่องไตรสิกขามาเปนฐานในการเตรียมความพรอมใหกับบุคลากรใน
องคกร (๒) การสกัดความรูออกจากตัวคน ผูวิจัยใชหลักธรรมเรื่องสาราณียธรรม เนนความเมตตา
เปนหลักในการดึงความรูฝงลึกท่ีเปนความคิดใหมออกมาเปนความรูชัดแจง (๓) การผสมผสาน



 

 

 
  ๑๕๘ 

ความรู ผูวิจัยใชกระบวนการสังคีติ การรอยกรอง จัดคําสอนใหเปนหมวดหมูเปนฐานในการ
เ ช่ือมตอความรูชัดแจง เปนความรูชัดแจงใหม  และ  (๔)  การผนึกความรู ในตน  ผูจัยใช                 
หลักวุฑฒิธรรม ๔ เพ่ือยกระดับความรูชัดแจงใหเปนความรูฝงลึกในตนใหมท่ีพัฒนามาจากการลง
มือปฏิบัติ 

เม่ือการจัดการความรูมีกระบวนการจัดการความรูเปนฐานแลว ส่ิงท่ีตองดําเนินการ
จัดการคือ จะมีวิธีดําเนินการจัดการความรูอยางไร ผูวิจัยนําเสนอวิธีการจัดการความรูทาง
พระพุทธศาสนาเปน ๖ ข้ันตอนคือ (๑) สรางวิสัยทัศนความรู ผูวิจัยพบวา วิสัยทัศนความรูในทาง
พระพุทธศาสนา คือ การรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู อันหมายถึง การจัดทํา
สังคายนาท่ีเกิดขึ้นหลังพระพุทธเจาปรินิพพาน ๓ เดือน (๒) การสรางกลุมคนหรือทีมงานการ
จัดการความรู เมื่อวิสัยทัศนความรูน้ันชัดแจง การจัดสรรคคนมาทํางานยอมไมเกิดปญหา ดังเชน 
การจัดสังคายนาในแตละครั้งมีผูเชี่ยวชาญหลักธรรมในแตละดานเปนผูรวบรวม จัดเก็บเปน
หมวดหมู (๓) การตรวจสอบ สอบทานความถูกตองดวยผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ (๔) การนํา
องคความรูไปปฏิบัติ ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหเกิดองคความรู (๕) การประเมินผลของการ
ปฏิบัติวาถูกตองหรือไมอยางไร ดวยการสอบทานจาก ฌาน (สมถกรรมฐาน และญาณ (วิปสสนา
กรรมฐาน) และ (๖) ไดผูเชี่ยวชาญดานทักษะตางๆ อรหัตตผล 

สวนกิจกรรมที่นํามาใชเปนเคร่ืองมือในการนําความรูฝงลึกเชิงพุทธออกมาเปนความรู
ชัดแจงเชิงพุทธ เนนในกิจกรรมท่ีสรางความสมดุลใหกาย ๓ ฐานดวยกัน คือ ฐานกาย ฐานจิต และ
ฐานปญญา ดังไดกลาวไวแลวขางตน 

นอกจากน้ันแลว การจัดการความรูในพระพุทธศาสนายังมีเปาหมายท่ีสําคัญเสริมให
การจัดการความรูประสบความสําเร็จมากข้ึนคือ (๑) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน          
(๒) เปาหมายเพ่ือประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ  (๓) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต  
และ (๔) เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม ซ่ึงการมีเปาหมายท่ีชัดเจนเชนน้ีนํามาประโยชนในดาน
บริหารจัดการทําให ก. บุคลากรทํางานไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน ข. มีขีดความสามารถในการ
ตัดสินใจและรับผิดชอบดวยการคิดท่ีแยบคาย ค. ชวยทําใหองคกรมีการบริหารจัดการท่ีดีข้ึนมีความ
รับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน ง. ทําใหเกิดการพัฒนาท้ังปญญาทางโลกและทางธรรม จ. เกิดชุมชน
แนวปฏิบัติท่ีเปนคันถธุระและวิปสสนาธุระ 

จะเห็นไดวา การจัดการความรูในพระพุทธศาสนามีจุดเดนท่ีเห็นไดชัดในการท่ีจะนําไป
เสริมใหการจัดการความรูตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีมีอยูมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดย (๑) การพัฒนา
จิตใจผูนําใหเกิดสติ มีจิตใจสูงขึ้นดวยคุณธรรมและจริยธรรม (๒) ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมองคกรให



 

 

 
  ๑๕๙ 

เปนองคกรแหงการตื่นรู เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน (๓) เนนการบริหารจัดการปรับพฤติกรรมของท้ัง
พนักงานและผูบริหารใหฝกเจริญสติใหได (๔) กระตุนใหเกิดการปฏิบัติภาวนาอยางตอเน่ืองและ
ย่ังยืน (๕) สรางชุมชนแนวปฏิบัติภาวนาใหเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมองคกรเพ่ิมข้ึนทุกป และ 
(๖) ปลุกจิตสํานึกใหพนักงานมีเปาหมายของตนเองใหชัดเจนท่ีสอดคลองวิสัยทัศนและวัฒนธรรม
องคกร 

 

 

 

 


